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Pflanzenpower
Gutes Vollkornbrot, dick mit Butter und Quark bestrichen, 
darüber eine Schicht Zuckerrübensirup – ein Gedicht. Ich 
esse es bei meiner Oma Margarete gerne zum Frühstück. In 
der Schweiz ist der Saft der Zuckerrübe, der über zwölf Stun-
den lang eingekocht wird, eher unbekannt. Obwohl er glatt 
als Superfood durchgehen könnte: 100 Gramm decken beim 
Eisen rund 130 Prozent und beim Magnesium ein Viertel des 
Tagesbedarfs. Ähnlich wertvolle Inhaltsstoffe, aber weniger 
Zucker hat die Melasse, ein Nebenprodukt der hochtech-
nologischen Kristallzuckerherstellung. Dieser soll bald in 
Schweizer Knospe-Qualität auf den Markt kommen. Darum 
wurde der Preis pro Tonne um 30 Franken erhöht und die 
Zuckerfabriken suchen neue Produzenten. Lesen Sie mehr 
über die Produktion des einheimischen Pfahlwurzlers auf 
Seite 16 und 17. 
	 Zahlreiche Pflanzen mit gesundheitsfördernden Inhalts-
stoffen existieren, doch leider sind nur noch zwei rein pflanz-
liche Tierarzneimittel in der Schweiz erhältlich. «Das Wissen 
über die Welt der Arzneipflanzen schwindet. Deswegen ist der 
Austausch darüber sehr wichtig», sagt Michael Walkenhorst 
vom FiBL und gibt auf Seite 22 und 23 einige praktische Rat-
schläge zu pflanzlichen Hausmitteln.
	 Eine weitere fast ausgestorbene Wissenschaft lebt wieder 
auf: das Mälzen von Gerste für die Bierbrauerei. Im Jura hat 
deshalb das Projekt «Malticulture» gestartet. Es fungiert als 
Verbindungsglied zwischen Getreideproduzenten und hand-
werklichen Brauereibetrieben (Seite 12 und 13). Vielleicht kann 
es gar als Musterbeispiel für die Zusammenarbeit der Land-
wirtinnen mit den Verarbeitern dienen? Letztere wünschen 
sich nämlich mehr Beteiligung bei Bio Suisse, wie die Titelge-
schichte auf den Seiten 6 bis 10 zeigt.

Franziska Hämmerli, stv. Chefredaktorin
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