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«Milch direkt von der Kuh ein Genuss»

Frick Hofteam des Forschungsinstituts fur biologischen
Landbau organisierte ein Rohmilch-Seminar

VON WALTER CHRISTEN

Es gibt Leute, die vertragen keine
Milch. Sie reagieren allergisch auf
den Kuhsaft. Andere wiederum
schworen auf das weisse Getriank:
«Milch direkt von der Kuh ist einfach
herrlich, ein Genuss», schwirmte ei-
ne Teilnehmerin an dem von Produ-
zenten, Verarbeitern, Verteilern und
Konsumenten besuchten Rohmilch-
Seminar gestern Mittwoch in Frick.
Das Hofteam des Forschungsinstituts
fiir biologischen Landbau (FiBL), mit
Alfred Schéadeli (Leiter Forschungsbe-
trieb) und Bronya Dehlinger (Leiterin
FiBL-Hof) an der Spitze, hatte zur Ta-
gung drei Fachpersonen eingeladen,
die in ihren Vortriagen tber die Vor-
und Nachteile von Rohmilchgenuss
beziehungsweise die moglichen Risi-
ken, Auskunft gaben.

Alfred Schideli, der nach eigenen
Angaben «m Spannungsfeld von
Rohmilch und abgekochter Milch
aufgewachsen» ist und der persén-
lich «die warme, noch schiumende
Milch direkt von der Kuh» sehr gerne
trinkt, konnte rund 50 aus praktisch
allen Landesgegenden nach Frick ge-
reiste Seminar-Teilnehmerinnen und
-Teilnehmer begriissen.

Hygiene und rechtliche Aspekte
Der Co-Leiter der Forschungsgrup-
pe Kasequalitat und -Authentizitit an
der Forschungsanstalt Agroscope Lie-
befeld-Posieux ALP in Liebefeld, Ernst
Jakob, ging auf die lebensmittelhygi-
enischen und die rechtlichen Aspek-
te von Rohmilch ein. Er erlduterte,
was unter Rohmilch und Rohmilch-
produkten zu verstehen ist und wel-

«Rohmilch gilt als nicht
«genussfertigp und ist vor
dem Konsum auf min-
destens 70 Grad Celsius

zu erhitzen.»

Ernst Jakob, Forschungsanstalt
Agroscope Liebefeld-Posieux,
Liebefeld

che Gesundheitsrisiken beim Kon-
sum von Rohmilch bestehen: «Roh-
milch gilt — gemadss dem Schweizer
Lebensmittelrecht - generell als
nicht «genussfertig) und darf nur mit
dem Hinweis verkauft werden, dass
sie vor dem Konsum auf mindestens
70 Grad zu erhitzen ist.» Sogenannte
Vorzugsmilch, die aufgrund besonde-
rer Hygienemassnahmen bei deren
Produktion und intensiverer Uberwa-
chung wvon Tiergesundheit und
Milchqualitidt als fiir den direkten
Konsum geeignet gegolten habe, so
der Referent, kenne man hierzulan-
de nicht mehr, dies etwa im Unter-
schied zu Deutschland.

Ernst Jakob fithrte unter anderem
aus: «Wenn es um den Konsum von
Rohmilch geht oder um die Herstel-
lung von Rohmilchprodukten, bei de-
ren Verarbeitung keine sichere Inak-
tivierung von Krankheitserregern
stattfindet, ist zu bedenken, dass in
Rohmilch nicht allzu selten gefdhrli-
che Krankheitserreger nachgewiesen
werden konnen.» Dazu zihlen nach
seinen Angaben Listerien, Salmonel-
len, Coli-Bakterien und andere.

Der Senior-Wissenschaftler fiir

Milchqualitdt und Tierwohlbefinden
am FiBL in Frick, Ton Baars, brach ei-
ne Lanze fiir die Rohmilch: «Roh-

«Rohmilch schiitzt vor
Allergien, Asthma und
anderen Zivilisations-
krankheiten.»

Professor Ton Baars, Senior-
Wissenschaftler am FiBL, Frick

milch schiitzt vor Allergien, Asthma,
Ubergewicht und andere Zivilisati-
onskrankheiten», betonte der Profes-
sor, der erwahnte: «Einst wurde Roh-
milch als Heilmittel angesehen. Fri-
he Fitterungs- und Erndhrungsstu-
dien weisen auf Unterschiede in der
erndahrungsphysiologischen Wirkung
von roher und erhitzter Milch hin.
Auch Milchfett schiitzt. Dessen Qua-
litit wird insbesondere durch die Fiit-
terung der Tiere bestimmt.»

Die Suche nach gesunder Milch
Wie es in der Milchszene in den
USA zu und her geht, schilderte auf
eindrickliche Weise die Rohmilch-
Aktivistin und Buchautorin Judith
Mudrak aus Southampton (New Jer-
sey), die auch in der Schweiz lebt: dn
gewissen US-Staaten werden Roh-
milchtrinker kriminalisiert. Dabei
findet die Rohmilch immer mehr An-
hénger, deren Zahl zwischen 10 und
15 Millionen betrdgt. Wir hoffen, die
Schweiz wird das Beispiel fiir die
Welt fiir gesunde Nahrungsmittel.»

ARGUS©

MEDIENBEOBACHTUNG

Medienbeobachtung
Medienanalyse
Informationsmanagement
Sprachdienstleistungen

ARGUS der Presse AG

www.argus.ch

Rudigerstrasse 15, Postfach, 8027 Zurich
Tel. 044 388 82 00, Fax 044 388 82 01

Argus Ref.: 47106172
Ausschnitt Seite: 1/2



http://www.aargauerzeitung.ch
http://www.aargauerzeitung.ch
http://www.argus.ch/de/dienstleistungen/medienbeobachtung
http://www.argus.ch/de/dienstleistungen/medienanalysen?ActiveID=1531
http://www.argus.ch/de/mediasuite?ActiveID=1532
http://www.argus.ch/de/dienstleistungen/sprachdienstleistungen/uebersicht?ActiveID=1533
http://www.argus.ch/de/home

Datum: 30.08.2012

P FRICKTAL

AARGAU, FRICK-LAUFENBURG, RHEINFELDEN-MOHLIN

Regio-Ausgabe

Aargaver Zeitung
5070 Frick
062 871 68 04

www.aargauerzeitung.ch

Medienart: Print

Medientyp: Tages- und Wochenpresse
Auflage: 5'848

Erscheinungsweise: é6x wdchentlich

Themen-Nr.: 541.3
Abo-Nr.: 1008268

Seite: 31
Flache: 58'452 mm?

4

Hier wird Kuhmilch degustiert: Teilnehmerinnen am Rohmilch-Seminar
gestern Mittwoch am FiBL in Frick.
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