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Von der Saat zum Bio-Rüebli
Ein Einblick in den Bio-Betrieb der Familie Rathgeb in Unterstammheim lässt einen staunen
und veranschaulicht den Aufwand hinter dem schmackhaften Gemüse.
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Dje
Karotte gehört zweifellos zu den

beliebtesten Gemüsesorten hier-
zulande. Was als einfaches Pro-

dukt jederzeit in der Migros -Filiale ne-
benan bezogen werden kann, erfährt auf
dem Biobetrieb der Familie Rathgeb
ein eindrückliches Mass an Pflege. Der
Konsument geniesst das knackige Pro-
dukt, der anspruchsvolle landwirt-
schaftliche Prozess dahinter bleibt wei-
testgehend verborgen.

Erfahrung und Handarbeit gefragt
für Rüebliproduktion
Je nach Witterung, ungefähr Ende Juni,
wird gesät. Dabei werden vorab Erddäm-
me aufgehäuft, um das Saatgut einzusä-
en. Nach fünf bis sieben Tagen beginnen
die jungen Pflänzchen zu keimen, eben-
so beginnt sich das Unkraut auszubrei-
ten. Dieses wird zuerst durch einen ther-
mischen Vorgang, also mithilfe von Hit-
ze, von den Dämmen entfernt. Wobei die

Wahl des geeigneten Zeitpunkts eine
Menge Erfahrung benötigt.

In den Wochen danach bedarf es einer
Vielzahl von Arbeitsstunden, in denen
Kleingruppen in fleissiger Handarbeit,
mit einem kleinen Messer ausgerüstet,
die wachsenden Rüeblipflanzen von Un-
kraut befreien. In den Reihen zwischen
den Dämmen können hingegen zu die-
sem Zweck Maschinen eingesetzt wer-
den, die zusätzlich den Boden auflo-
ckern und damit dem jungen Gemüse
helfen, sich zu entwickeln.

Die Bewässerung stellt ebenfalls
einen wichtigen Bestandteil des Karot-
tenanbaus dar, wobei sie nicht alleine
der Feuchtigkeitsregulierung und der

Wachstumsförderung dient, sondern
auch den Boden im notwendig weichen
Zustand behält. Bei Rathgebs können die
Feldparzellen mit einem Bodenleitungs -
system individuell mit Wasser versorgt
werden.

Viele auf-
wendige
Arbeits-
schritte füh-
ren zum
Bio-Rüebli.
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Nach vier Monaten gibts ein
knackiges Rüebli

Nach einer Kulturzeit von rund vier
Monaten, sobald die Karotten maximal
20 Zentimeter lang und 40 bis
150 Gramm schwer geworden sind, wird
geerntet. Mit einem sogenannten Voll-
ernter werden die Rüebli aus dem Bo-
den gehoben und vom Kraut befreit. Die
Familie Rathgeb bewirtschaftet insge-
samt rund 300 Hektaren Land, wobei
rund 40 Hektaren für den Rüeblianbau
eingesetzt werden. Eine Hektare Land
ergibt in etwa 30 Tonnen Rüebli. Dabei
wird stets gestaffelt angebaut, damit
die Versorgung mit Rüebli konstant ge -
währleistet ist.

Werden die Rüebli nicht sofort aufbe-
reitet, werden sie bei null Grad Celsius
und im Dunkeln gelagert. Die schönsten
Exemplare kommen nach der Reinigung
abgepackt in den Verkauf, die weniger
schönen finden ihre Verwendung in an-
deren Absatzkanälen. Reich an Beta-Ka-
rotin, Vitaminen und Ballaststoffen, er-
freut sich das Lagergemüse stets einer
hohen Beliebtheit. Text: sl
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