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Ernte gut, alles gut

Soll man Griiser jetzt schneiden? Wie lisst man Tomaten nachreifen? Und was muss man tun, damit der Start ins
nichste Gartenjahr optimal klappt? Bio-Bauerin Kathrin Wullschleger gibt exklusive Antworten - einmal mehr.

Interview: DoIf Barben

Frau Wullschleger, der Winter steht
vor der Tiir, im Garten gibts jetzt
wohl nicht mehr viel zu tun.

Oh nein, bei uns ist Hochbetrieb. Jetzt ist
die Zeit der Ernte. Wir holen grosse
Mengen Lagergemiise von den Feldern.

Lagergemiise?

Das sind Gemiise, die man einlagern
kann wie Randen, Riiebli, Lauch, Kabis,
Schwarzwurzeln, Petersilienwurzeln,
Sellerie oder Pastinaken.

Meinen Sie mit einlagern einma-
chen, also einkochen?

Nein, das ist etwas ganz anderes. Es geht
effektiv um das Lagern der Gemiise. Bei
Riiebli etwa bricht man das Kraut ab und
legt sie in eine Kiste. Im Hobbybereich
konnen das Styroporkisten sein. Be-
nutzt man Holzharassen oder Plastikkis-
ten, sollten diese mit einer perforierten
Plastikfolie ausgekleidet werden.

Warum?

Bei Harassen und Kisten mit grossen Off-
nungen in den Wianden schiitzen die Fo-
lien das Gemiise vor dem Austrocknen.

Lagert man diese Kisten draussen?
Lauch kénnte man draussen lagern. Thm
macht die Kéilte nichts aus. Einmal ge-
erntet, muss man nur darauf achten,
dass er nicht nass wird. Sonst beginnt er
zu faulen. Lauch kann man ausreissen
und in einer Harasse oder in einem Kel-
ler mit Naturboden senkrecht aufstel-
len. Er steht dann auf seinen Wurzeln.
Sonst aber lagert man die Kisten in
einem kiihlen Raum bei einer Tempera-
tur von etwa vier bis sechs Grad. Bei Kar-
toffeln sollte die Temperatur leicht ho-
her sein. Haben Kartoffeln zu kalt, wer-
den sie siiss.

Gibt es Gemiise, die nicht eingela-
gert werden kénnen?

Gemiise wie Kohlrabi, Broccoli, Blumen-
kohl, Romanesco, Spinat oder Lattich

eignen sich nicht; man friert sie besser

«Hier ist es

nun von Vorteil,
reife Apfel
dazuzulegen.»

Wie man Tomaten nachreifen l4sst

ein. Kabis sollte man so lange wie mog-
lich draussen stehen lassen, vor dem
ersten Frost muss man ihn aber herein-
holen. Das Gleiche beim Sellerie. Der ist
sehr empfindlich.

Aber es gab bereits Frost.
Ja, er war aber erst oberflichlich und hat
die Gemdiise nicht beeintrichtigt.

Wie lange ist Lagergemiise haltbar?
Wenn es gut gelagert wird, ohne weite-
res bis Februar oder Mirz. Wichtig ist
aber, dass nur einwandfreie Ware einge-
lagert wird. Beschddigte Gemdiise sollte
man vorneweg verwenden.

Es gibt ja Pflanzen, die im Garten
nicht nebeneinander gepflanzt
werden sollten. Gibt es solche Re-
geln auch fiir die Einlagerung?

Man sollte Riiebli nicht in der Nihe von
Apfeln lagern. Apfel geben ein Reifungs-
gas ab, das Riiebli bitter macht.

Bilder: Auf dem Bantiger Biohof werden
derzeit Unmengen an Gemuse geerntet

www.gartenoffensive.derbund.ch

Und was macht man mit den Toma-
ten, die noch griin sind?

Vor dem ersten richtigen Frost liest man
sie ab. Man fiillt sie einlagig in Kistchen
und stellt diese auf eine Fensterbank.
Hier ist es nun von Vorteil, reife Apfel
dazuzulegen. Die Reife der Tomaten
wird dadurch beschleunigt. Allerdings

sind solche Tomaten nie so fein wie jene,
die an der Staude ausreifen.

Koénnte man die Stauden nicht ins
Haus ziigeln?

Stehen sie in Kiibeln, durchaus. Dann
kann man eine Staude in ein helles Trep-
penhaus stellen und die Tomaten dort
nachreifen lassen. Ich wiirde dabei aber
Aufwand und Ertrag berticksichtigen.

Kann man Stauden ins niichste Jahr
hiniibernehmen und mit schénem
Vorsprung weiterwachsen lassen?
Nein, das geht nicht.

Was macht man mit den Tomaten-
stauden und all der anderen Bio-
masse, die im Garten nun anfillt?
Tomatenstauden, Striinke von Kabis
oder das Griinzeug von Stangenbohnen
wiirde ich als Hobbygértnerin kompos-
tieren. Das Kraut von Riiebli und ande-
ren krautigen Gemiisen oder auch
Striinke kann man auf den Gartenbee-
ten verteilen. Durch die Abdeckung
wird der Boden iiber den Winter ge-
schiitzt.

Warum soll man Tomatenstauden
nicht auf die Beete legen?

Wegen der Grosse. Solche Stauden be-
hindern einen spdter beim Umgraben.

Stichwort Umgraben: Wann und wie
soll man den Garten umgraben?

Ist der Boden schwer, sollte er noch vor
dem Wintereinbruch umgegraben wer-
den. Der Frost macht die Erde kriimelig.

Wie das?

Eis hat ein etwas grésseres Volumen als
Wasser. Wenn Wasser in eine Erdritze
eindringt und gefriert, kann das Stiicke
von einer Scholle absprengen. Es ist
das gleiche Prinzip wie beim Spalten-
frost.

Woran erkennt man eigentlich
schweren Boden?
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Man kann das wortlich verstehen. Von
schwerem Boden spricht man, wenn er
kompakt und dicht ist wie Lehm.

Kann man jetzt iiberhaupt etwas
anpflanzen?

Ja. Niissler zum Beispiel. Man kann ihn
in ein abgeerntetes Riieblibeet sien oder
setzen. ‘

Ohne dass man das Beet wieder
herrichten muss?

Ein wenig aufkrdueln reicht schon. Man
kann den Niissler grossflidchig aussien.
Es gibt weitere Gemiise, die den Winter
liberstehen. Federkohl etwa. Der bend-
tigt sogar einen Frost, bevor man ein-
zelne Blitter ernten kann. Rosenkohl
funktioniert ebenfalls so. Bei solchen
Gemiisen ist eine fortlaufende Ernte im
Winter moglich. Im Ubrigen sollten auch
Zwiebelpflanzen, also Tulpen, Kro-
kusse, Zierlauch oder Osterglocken jetzt
in den Boden. Und auch Obstbiume, - -
Himbeeren und Striucher wie der Jo-
hannisbeerstrauch sollten in dieser
Jahreszeit gepflanzt werden.

Warum nicht im Friihling?
Im Friihling kann man auch noch Biume |~
und Beeren pflanzen. Die im Herbst ge-
pflanzten haben jedoch einen besseren
Start. Im Sommer muss ein Baum den
grossten Teil seiner Energie in die Blat-
ter und Friichte stecken. Im Herbst ist er
diesbeziiglich weniger gefordert. Ist ein
Obstbaum im Saft, kann man ihn nicht
wurzelnackt pflanzen.

Wurzelnackt?

Davon spricht man, wenn die Wurzeln
nicht von einem Erdballen umgeben
sind. Eine Pflanzung mit Erdballen ist|
natiirlich viel aufwendiger.

werden zum Schutz der Wurzeln vor ¢
Miusen Gitterkifige empfohlen.
Sind solche wirklich nétig?

Maiuse sind tatsdchlich ein Thema. Man
kann aber auch die Scherben zerbroche- % ¥
ner Flaschen in den Wurzelbereich ein- &2 ; / : ; T -
streuen. Das ist von mir aus gesehen das
bessere Mittel gegen die Nager. Bei Git-
terkdérben konnen Biume manchmal
nicht richtig auswurzeln.

Kathrin Wullschleger bricht bei frisch geernteten Riiebli das Kraut ab.

Medienbeobachtung ARGUS der Presse AG Argus Ref.: 63157320
A RG U S @ Medienanalyse Rudigerstrasse 15, Postfach, 8027 Zirich Ausschnitt Seite: 2/4
NAED|ERBEGCBACHTUNG In{ormof_ionsmgnagemem Tel. 044 388 82 00, Fax 044 388 82 01

Sprachdienstleistungen www.argus.ch




Datum: 24.10.2016

Wer Bund

Der Bund Medienart: Print Themen-Nr.: 541.003
3001 Bern Medientyp: Tages- und Wochenpresse Abo-Nr.: 1008268
031/38511 11 Auflage: 42'417 Seite: 17
www.derbund.ch Erscheinungsweise: éx wochentlich Flache: 118139 mm?

| Aber aus der Perspektive der Miuse
ist die Methode nicht ganz nett.
Das stimmt, aber sie funktioniert.

Sprechen wir iiber das Zuriick-
schneiden von Striuchern und
Griisern. Was empfehlen Sie da?
Griser sollte man vor dem Winter nicht
abschneiden. Besser ist es, sie oben zu-
- sammenzubinden und dann im Friihling
zu schneiden.

«Man kann auch
Scherben in den
Wurzelbereich
; einstreuen.»

Lauch wird mitsamt den Wurzeln in Kisten gelegt. Fotos: Franziska Rothenbiihler Wie man Wurzeln vor Mausen schiitzt

Gartenoffensive Drei Besuche bei der Bantiger Bio-Bauerin

Warum?

Kathrin Wullschleger-Reinhard fahrt in und Blumen an. Der Verkauf erfolgt ab Hof  Das Zusammenbinden verhindert, dass
Bantigen ob Bolligen einen Bio-Bauernhof. oder jeweils am Mittwochmorgen in Bolligen die Griser durch Schneelast zu Boden
Die 31-Jahrige ist gelernte Staudengértnerin an einem Marktstand. Gegenwértig wird gedriickt werden. Das Problem beim
und Bauerin; sie hat den Betrieb dieses Jahr intensiv geerntet. Das 180 Meter lange Feld  Schneiden ist, dass dann Wasser in die
von ihrer Mutter ibernommen. Mit ihrer hinter dem Hof ist zu grossen Teilen noch Schifte der abgeschnittenen Halme
ersten Saison sei sie «iiber alles gesehen belegt mit den verschiedensten Gemusen.  dringt. Und wenn es gefriert, kann es
sehr zufriedeny, sagt sie, auch wenn das Die Erntezeit sei fir sie sehr befriedigend,  der Pflanze Schaden zufiigen. Gewisse
Wetter nicht ganz ideal gewesen sei. Beim sagt Wullschleger. Es sei ihre Leidenschaft,  Stauden wie zum Beispiel Winterastern
Getreide hatten die Ertrage besser sein auch seltene Gemusesorten anzubauen. wiirde ich ebenfalls stehen lassen: bei
kénnen, «aber der Gemusebereich war sehr Im Frahling hat der «Bund» die Bio-Baue- Frost gibt das ganz schone Gebilde.
guty. Bei den Bohnen etwa seien die Ertrége rin angefragt, ob sie fur die Leserinnen und
«unglaublich» gut gewesen. Leser ein paar Tricks verraten kénnte, damit Noch ein Wort zu den Rosen, bitte.

Zusammen mit ihrem Mann - einem das Ziehen von Gemusesetzlingen klappt Der eigentliche Schnitt steht im Friihling

Baumspezialisten, der 80 Prozent auswérts (Ausgabe vom 14. Mérz). Im Mai, kurz nach  an. Vor dem Winter sollte man aber die
arbeitet —, ihrer Mutter, ihrem Stiefvater und den Eisheiligen, hat Kathrin Wullschleger ein  verwelkten Bliiten abschneiden und die
Teilzeitangestellten baut Wullschleger auf weiteres Mal Hilfestellung geleistet fiir eine  Pflanze allenfalls ein wenig einkiirzen.
tber 13,5 Hektaren Gemuse, Getreide, Obst erfolgreiche Gartenoffensive (17. Mai). (db)
Und die Kiibelpflanzen? Da heisst es,
die sollten nun an die Wirme.
Heikel sind Zitruspflanzen, Feigen, Aga-
ven, Oleander. Wer einen Wintergarten
hat, kann sie dort abstellen. Aber es
sollte nicht zu warm sein; 15 Grad sind
ideal. Wichtig ist die Helligkeit. Eine an-
dere Moglichkeit ist, sie einer Girtnerei
zum Uberwintern zu iibergeben.
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Und was macht man mit den Ge-
wiirzkriutern?

Mehrjdhrige wie Thymian, Salbei, Ros-
marin oder Schnittlauch kann man, so-
fern sie in Tépfen sind, gut in einem hel-
len Treppenhaus iiberwintern. Andere
wie Petersilie, einjihriges Bohnenkraut,
Dill, Kerbel oder Koriander kann man
abschneiden und trocknen.

Also in Biindeln aufhingen?

Ich ziehe es vor, sie auf Haushaltpapier
auszulegen. Sie trocknen dann schoén
gleichmissig. In Biindeln gibt es manch-
mal Stellen, die nicht so gut trocknen.

Was raten Sie Leuten, die jetzt auf
den Geschmack gekommen sind und
auch wihrend der Wintermonate
ein bisschen giirtnern méchten?

Gibt es Indoor-Méglichkeiten?
Salatsprossen wiren eine gute Moglich-
keit. Da gibt es allerlei Sorten, die man
in der Wohnung in Schalen ziehen kann.
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