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100 ARGUMENTE FUR
DEN BIOLANDBAU
Das Forschungsinstitut für biologischen Landbau
(FiBL) hat seine umfassende Broschüre überarbeitet.
Die Neuauflage der «100 Argumente
für den Biolandbau» fasst in 16 Ka-
piteln die Vorteile der biologischen
Landwirtschaft und Lebensmittel-
verarbeitung zusammen. Das Feld
reicht von Aspekten der Tierhaltung
und des Pflanzenbaus über Lebens-
mittelsicherheit, Biodiversität und
Klimaschutz bis hin zu Fragen der
Welternährung. Argumente sind
zum Beispiel, dass Bioobst und Bio-
gemüse mehr Antioxidantien und
Vitamin C enthalten als konventio-
nell angebautes, dass Biomilch und
Biorindfleisch mehr Omega-3-Fett-
säuren besitzen oder dass der Bio-
landbau das Grundwasser schont,
weil die Bauern keine chemisch-
synthetischen Pestizide verwenden.

Weiter fördert der Biolandbau die
Bodenfruchtbarkeit und trägt damit
weltweit zur nachhaltigen Verbes-
serung der Ernährungsgrundlagen
bei. Durch den höheren Aufwand
und den hohen Anteil handwerkli-

cher Arbeiten werden im Bioland-

Tiere haben im Biolandbau mehr Aus-
lauf und fühlen sich deshalb wohler.
bau ausserdem zusätzliche Arbeits-
plätze geschaffen.

Alle Argumente der Publikation
sind mit Quellen belegt, vor allem
durch Forschungsergebnisse, aber
auch durch Schweizer Bioverord-
nungen und -richtlinien. In der über-
arbeiteten Auflage wurden diese er-
gänzt oder ersetzt. Die Publikation
steht in Deutsch sowie Französisch
im FiBL-Shop zum kostenlosen
Download zur Verfügung oder kann
als Printversion bestellt werden.
www.fibl.org


