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Schweizer Tierarzte fordern Unterricht
in Komplementirmedizin

Wihrend die Preise fiir Biomilch in der Schweiz
2015 stabil blieben, gerieten diejenigen flir konven-
tionell produzierte Milch stark unter Druck, liegen
aber immer noch hoher als anderswo in Europa.
Schweizer Bauern erhalten fiir konventionell produ-
zierte Milch mit rund 60 Rappen pro Liter doppelt
so viel wie Bauern in der EUL

Fir Biomilch muss Zinsli aber die strengen Auf-
lagen von Biosuisse erfillen. Er darf nur lokales Fut-
ter und biologisch zertifizierte Futtermittel verwen-

Jarg TschUmperlin
vermittelt an der
Landwirtschafts-
schule Plantahof
alternativmedizini-
sche Grundlagen
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den. Und im Krankheitsfall muss er seine Kihe
zunichst alternativmedizinisch behandeln. Der Vor-
teil: Zinsli darf die Milch weiterhin verkaufen.
Braucht eine Kuh hingegen cine Behandlung mit

Antibiotika, wird die Milch entsorgt.

M

MEHR ALS 50 TONNEN ANTIBIOTIKA wur-
den in der Schweiz bisher pro Jahr fiir die Landwirt-

schaft verkauft. In der industrialisierten Landwirt-
schaft werden Masttiere prophylaktisch gespritzt, weil
sie frith von den Muttertieren getrennt werden und
geringe Abwehrkrifte haben; bei Hochleistungs-
kithen wird mit dem Arzneimittel vor dem Kalben
der Milchfluss gestoppt, und Euterentziindungen
werden in den meisten Fillen ebenfalls antibiotisch
behandelt. Spuren von Antibiotika kénnen trotz ge-
setzlicher Absetzfristen in Fleisch, Milch und Kise
gelangen — und tber den Mist auch in die Béden und
schliesslich ins Grundwasser. So bilden sich antibio-
tikaresistente Bakterien. Und diese gelangen tber den
Milchkreislauf oder das Grundwasser auch zum
Menschen. Die Folge: Bei ernsten Infektionen wirken
Antibiotikabehandlungen nicht mehr. Das kann le-
bensgetihrlich werden.

Der Bundesrat hat die Getahr von tibermissiger
Antibiotika- Anwendung erkannt und will den Ver-
brauch eindimmen:, Impfstottfe und alternative Me-
thoden, unter anderem die Komplementirmedizin,
kénnen Erkrankungen verhiiten bzw. bekidmpten und
dadurch zur Verminderung des Antibiotikaeinsatzes
beitragen®, heisst es in einem Strategiepapier vom
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Veterindr Erwin Vincens flhrt ZU"Hause Pflanzenversuche durch, um die Wirkung VoR
Heilmittelmischungen zu beobachten. Alterfativmedizin-Kritiker sagen: »Nach einer gewissen
Zeit setzt der Organismus ohnehin seinen Selbstheilungsmeghanismus in Gang«
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Herbst 2015. Beim Bundesamt fir Gesundheit ist Lebensjahren missen Kihe maximale Milchleistun-
man iberzeugt, dass heute ,manche Marktmechanis- gen erbringen.
men und Anreizsysteme im Veterindrbereich® das
Potenzial haben, ,den Antibiotikaverbrauch eher zu
férdern®.

Unter Tierhaltern findet ein Wandel statt. Nicht
zuletzt weil die Konsumenten empfindlich auf das
Thema reagieren. Das Wissen Uber Antibiotika und
resistente Keime ist in den zurlickliegenden Jahren
stark gewachsen. Immer hiufiger setzen Landwirte
zusammen mit Tierirzten und Tierheilpraktikern
auf Komplementirmedizin. Die Spezialisierungen in
alternativmedizinischen Therapien wie Homdopathie,
Akupunktur und Phytotherapie sind in der Schweiz
inzwischen staatlich anerkannt. Und die Schweizer
Tierirzte fordern unter anderem in einem Positions-
papier zum Thema: ,Der Einsatz von Alternativ-
medizin soll durch gezielte Ausbildung und Weiter-
bildung sowie Forschung getérdert werden.®

Noch ist der Markt aber von Wachstum und
Leistungssteigerung geprigt. Durch Kreuzungen sind
in den vergangenen Jahrzehnten in Amerika und
Europa Hochleistungskiihe entstanden, die wihrend
ihrer rund zehnmonatigen Laktationsphase mehr als

20000 Liter Milch produzieren kénnen. Das sind im
Schnitt pro Tag bis zu 65 Liter. In der Schweiz liegen
die Spitzenwerte bei 12000 Liter, knapp 40 Liter
durchschnittlich pro Tag. Tiere, die so viel leisten,
sind anfillig fiir Stoffwechselerkrankungen. Aufgrund
ihres erhohten Kalziumbedarfs bekommen sie schnel-
ler Milchfieber, das in schweren Fillen zum Herz-
stillstand fuhrt. Zudem verlangen diese Kithe nach
Kraftfutter: Soja und Getreide missen zugetlttert
werden.

DIE WIEDERKAUERIN KU verwertet mit ih-
rem viergeteilten Magen aber vor allem Rohtasern
gut. Futterkonzentrate belasten ihre Leber {ibermis-
sig. So sehen es jedenfalls die Vertreter der Alternativ-
medizin in der Landwirtschaft. Anwendung finden
Futterkonzentrate dennoch. Denn in immer weniger
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\_ Bei Euterentziindungen fiihrt in der Regel kein Weg
an einer Behandlung mit Antibiotika vorbei. Biobauern

miissen dadurch finanzielle Einbussen in Kauf neh\m-‘\/,/

weil dié Milch entsorgt werden muss

Bei einer Lungenentziindung wendet auch Vincenz
Antibiotika an. Nach einer derartigen Behandlung gelten
fiir tierische Produkte gesetzliche Absetzfristen
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Kraftfutter aus Soja und Getreide wird in der pfeffer ab. ,Offenbar hat der Kuh genau dieses Kraut
Schweiz zur Hauptsache importiert. Konventionell geschmeckt®, sagt Tschiimperlin.

Milchkiihe
lebten friher
deutlich langer

produziert ist es billig — Biokraftfutter hingegen
kostet den Landwirt viel Geld. Er muss eine erste
Milchbiichleinrechnung machen: teures Importbio-
tutter, hohe Leistung, geringe Lebenserwartung.
Oder: lokales Futter, geringere Leistung, dafiir héhere
Lebenserwartung.

Als Zinsli vor 35 Jahren auf dem Hof begann,
wurde eine Milchkuh noch bis zu 15 Jahre alt. Sogar
20-Jihrige standen in manchem Stall. Heute errei-
chen Kiihe im Schnitt ein Alter von acht bis zehn
Jahren. Bereits nach funf bis sieben Kilbern, dafir
aber Zehntausenden von Litern Milch, ist Schluss.
Mehr bewiltigen die durch die Hochleistung strapa-
zierten Organe der Tiere nicht.

Damit im Kuheuter ein Liter Milch entstehen
kann, missen 500 Liter Blut durch das Driisenge-
webe stromen. Das setzt ein starkes Herz, eine gute
Leber, gesunde Nicren, eine gute Lunge voraus —
und natiirlich eine gute Futterung.

Schweizer Bauern wenden sich zunehmend von
einer rein leistungsorientierten Landwirtschaft ab.
Statt immer mehr Milch wollen sie gesunde Tiere

im Stall. ,Ziel ist nicht mehr Hochstleistung, wich-

tig sind auch: Gesundheit, Langlebigkeit, Frucht

barkeit®, heisst es beim Verband Schweizer Milch-

produzenten Swissmilk. Neue Ziichtungen sollen

wieder zu den Betrieben passen und mit dem lokalen

Futterangebot auskommen. Ohne Kraftfutter.
Tierhomoopath Jiirg Tschiimperlin macht sich

seit vielen Jahren fur den Verzicht auf Kraftfutter

stark. ,Kihe fressen, was ihnen guttut, wenn sic

die Moglichkeit dazu haben®,

lehrt er die Jungbauern in

seinen Kursen tiber Alterna-

tivmedizin an der landwirt-

schaftlichen Schule Plan-

tahof im bundnerischen

Landquart. ,Laub, Kriuter,

aber auch Lehm oder Tort

bieten den Nutztieren im

Futter wichtige Ergénzungsstoffe und kénnen tir

ihre Gesundheit sorgen Sein Lieblingsbeispiel:

Eine Kuh des Nachbarn suchte mit der Zunge die

Mauer neben der Weide stets nach dem Mauer
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Die Antibiotika-
behandlung hat
bei Tuba gewirkt.
Bei der Nachun-
tersuchung spritzt
Tierarzt Vincenz
der Kuh ein
homdopathisches
Mittel ins Maul,
das helfen soll,
»Giftstoffe«
auszuleiten

sein Kollege, der ausschliesslich schulmedizinisch
praktiziert.

Tuba ist Zinslis ,Problemkuh®. Der Landwirt
gibt es unumwunden zu. Thre Milchleistung schwankt
seit jeher stark. Gleich nach dem Kalben brachte sie
ausserordentlich viel. Dann brach ihre Leistung regel-
miissig ein. Insbesondere wenn sie den Sommer auf
der Alp verbrachte. ,Als wire sie da oben in den Fe-
rien®, sagt der Bauer. Im vergangenen Sommer blieb
sie deshalb im Tal. Aber auch da war nach ein paar
Monaten Top-Leistung wieder kaum mehr ein Trop-

Fléche: 383'735 mm?

fen“ aus ihrem Euter zu melken.

Und jetzt das: Augen wie Stroboskope, dieses
ungesunde Hin und Her. Der Tierarzt sagt: ,Das
ist keine Bagatelle®, und fragt den Bauern nach der

Bergbauer Zinsli fiittert seine Kithe den Winter
tiber mit Heu und Silogras von den eigenen Wiesen.
Im Sommer fressen sie auf der Alp Kriuter und Gras. Versicherung.
Der Vorteil des Silograses: Is braucht weniger Platz
bei der Lagerung als Heu, und bet der Herstellung
ist der Bauer nicht auf lingere Trockenperioden an-
gewiesen. Die Silofttterung birgt aber auch Risiken.

Ist das Futter nicht cinwandfrei, etwa von Schimmel
betallen, kann sich das Tier vergiften. Die Folge ist
. Totalaustall”, die Kuh muss eingeschlifert werden.

ERKRANKT EIN TIER ERNSTIAET,
Biobauer Zinsli abwigen: Bei schulmedizinischer

muss

Behandlung muss er einen Verdienstausfall verkraften,
weil er die Milch nicht absetzen kann. Alternative
Methoden sind meist kostengiinstiger, wo eine schul-
medizinische Therapie rasch ins Geld geht. Verliert
Zinsli eine Kuh, reisst das seinem Kleinbetrieb trotz
Versicherung ein Loch in die Kasse. Und: ,Es tut weh,

wenn ein Tier gehen muss. Man hingt daran®, sagt
Zinsli. Ob Komplementir- oder Schulmedizin, ent-
scheidet bei Bauer Zinsli aber auch der Zufall. In der
Gemeinschaftspraxis der Tierdrzte in Ilanz, dem
Hauptort im Tal, bieten nur zwei Veterinire neben
der Schulmedizin alternativmedizinische Behandlun-
gen an. Einer davon ist Erwin Vincenz. Aber heute
Morgen ist Vincenz nicht im Pikettdienst, sondern
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Ringelblumensalbe wirke
am Euter entziindungshemmend,
sagen Alternativmediziner

o

Ein schlechtes Zeichen: Eine
kranke Kuh bringt Zinsli beim
Das
Fleisch darf nicht verwertet werden.
Das Schlimmste: Tuba ist trichtig.

Der  Veterinir diagnostiziert:
zentralnervose Storung durch eine
Infektion. Tubas Hirnhiute konnten
infiziert sein. Er steckt der kranken
Kuh eine Hohlnadel in die Halsvene.
Ein dunkler Strahl Blut spritzt ins
Stroh. Dann zieht er ein Antibioti-
kum in die Spritze.

Komplementirmedizinische
Methoden setzen ein Umdenken
voraus. Das gesamte Umfeld des
,Patienten® wird mit einbezogen, des-
sen genetische Geschichte ebenfalls.

Schlachter nichts mehr ein.

-

Der Tierhomdopath beobachtet, wie
die Tiere gehalten werden und wel-
ches Futter sie erhalten. Dann ver-
sucht er, tber die kérperlichen Sym-
ptome und das Verhalten zu erkennen,
woran es dem Tier mangelt.

2Man muss seine Tiere in- und
auswendig kennen und von den alter-
nativen Methoden tberzeugt sein®,
sagt Landwirt Zinsli. An der land-
wirtschaftlichen Schule Plantahof
werden die Jungbauern inzwischen in
alternativen Behandlungsmethoden
geschult.

Der Plantahof war eine der ers-
ten Landwirtschaftsschulen in der
Schweiz, die auf das Interesse an der
Alternativmedizin in der Landwirt-

schaft reagierten. Seit Gber zehn Jah-
ren werden hier entsprechende Kurse
angeboten. Erst kamen die Biuerin-
nen. Inzwischen haben sich 1400
Minner und Frauen Grundlagen
in alternativimedizinischer Nutztier-
behandlung erworben, und in den
Klassen sitzen lingst die Sohne und
Tochter der Pionierinnen. Dieses In-
teresse hingt auch mit der Strukeur
der Hofe im Berggebiet zusammen.
Die meisten dort betreiben Griinland-
wirtschaft. Das erleichterte vielen die

Umstellung aut Bioproduktion. Rund
60 Prozent der Bauernhofe in Grau-
biinden produzieren heute in Bioqua-
litit. Schweizweit die hochste Quote.

~Wiirde Alternativmedizin bei
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Tieren keine Wirkung erzielen, wiren
die Bauern nicht dabeigeblicben®, ist
Tschimperlin tberzeugt. In seinen
Kursen versucht ¢r, bei den Jungbau-
ern das Wissen tiber Hausmittel zu
aktivieren: Fichtenzweige im Stall
fir gute Luft und gegen Husten,
Aste von Kreuzdorn oder Berberitze
fir ein saures Klima, was die Flech-
tenanfilligkeit bei Kilbern vermin-
dern soll, Fencheltee gegen Durch-
fall. Auch die Herstellung von Heil-
salben gehort bei Tschiimperlin
ins Pflichtprogramm der Landwirt-
schaftsstudenten.

FREITAG FRUH IN ILANZ. Vor
zwei Tagen stand es um Tuba
schlecht. Heute steht bei Tierarzt
Erwin Vincenz ein Kontrollbesuch
auf der Agenda. Der Veterinir bietet
den Bauern im Tal fiir ihre Nutztiere
seit iber 25 Jahren alternativimedi-
zinische Behandlungen an und do-
ziert Uber deren Grundlagen an der
Landwirtschaftsschule Plantahof.

Nach dem Studium machte Vin-
cenz eine Zusatzausbildung in Tier-
homéopathie. ,Ich stiess mit meinem
schulmedizinischen Wissen immer
wieder an Grenzen®, begriindet cr
scin Interesse daran. Heute behandelt
er die Tiere, sofern die Landwirte
einverstanden sind, meist in erster
Linie homdopathisch.

Aber wenn cine alternative Be-
handlung nicht anschligt, greift auch
Vincenz zu schulmedizinischen Mit-
teln. Bei cinem Rind, das bei Grippe

nur noch flach und rasch atmet, dessen Lunge offen-
sichtlich schon entziindet ist, kommen Antibiotika
zum Einsatz. Statt den anderen Tieren im S:all aber
metaphylaktisch ebenfalls Antibiotika zu spritzen,
wie es bei Rindergrippen in anderen Fillen oft vor-
kommt, stellt Vincenz ein Spray mit gelgstem Pro-
polis bereit, einem von Bienen erzeugten Kittharz.
Der Bauer muss diese Flussigkeit auf die Rindernasen
sprithen. Und die Tiere lecken sich die Lésung dann
von der Nase. Das stirke, sagt der Tierarzt, ihr Im-
munsystem. Kiirzlich verschrieb er ciner Kuh mit
Euterentziindung im Stall von Zinsli statt Antibio-~
tika homdopathisch aufbereitetes Meersalz. Bereits
nach der dritten Gabe habe sich der entzundliche
Stau in der Milchdrise zu l6sen begonnen, beobach-
tete Bauer Zinsli.

Kritiker von alternativmedizinischen Mcthoden
sagen: ,Nach ciner gewissen Zeit setzt der Organis-
mus ohnehin seinen Selbstheilungsmechanismus in

Gang.“ Und die Tierhomoopathen sagen, dass sie
zwar sihen, dass ihre Mittel wirken, aber nicht wiss-
ten, wie und warum.

Bei Tuba hat das Antibiotikum gewirkt. Zinslis
ilteste Kuh im Stall ist wieder wohlauf. Geduldig
lisst sie die Nachuntersuchung von Veterinir Vincenz
uber sich ergehen. Der Tierarzt 16st ein paar Kigel-
chen mit homdopathischem Sulfur im Wasser auf.
Das soll ihr helfen, , Giftstotfe" auszuleiten.

Drei Wochen sind vergangen. Die Kuh hat am
ersten Mirz gekalbt. Es ist ein Stier.

Die Geburt verlief ohne Komplikationen. Nun
fliesst die Milch bei Tuba wieder. Das ist — wegen des
erhéhten Kalziumbedarfs — erneut ein heikler Mo-
ment, weil die Anfilligkeit fiir Milchfieber markant
steigt. Zinsli muss dafir sorgen, dass das Tier gesund
bleibt. Den kleinen Stier bringt er zu seinem Vetter
auf die andere Talseite. Dort wird das Tier gemistet.
Dann wird daraus Fleisch. @
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Jirg Tschumperlin
ist einer der Lehrer
an der Landwirt-
schaftsschule
Plantahof, die als
Pionierstatte flr
Alternativmedizin
in der Landwirt-
schaft gilt. Sie
bietet dazu seit
mehr als zehn
Jahren Kurse an.
Weil viele Betriebe
im Berggebiet auf
Bioproduktion
umagestellt haben,
nimmt das Inter-
esse laufend zu
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