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Heimische Krauter helfen im Stall

Weniger Antibiotikaeinsatz im Stall,
Riickbesinnung auf die Heilpflanzen,
die vor unserer Tiir wachsen: Das ist
die Motivation der Strickhof-Fach-
leute Sabine Bosshard und Roger
Bolt, den Kurs «Arzneipflanzenan-
wendung im Stall» anzubieten.

VON SANNA BUHRER WINIGER

Er ist Leiter des Fachbereichs Tierpro-
duktion am Strickhof, sie diplomierte
Kréuterfrau. Er beschiftigt sich auf-
grund der Problematik von Antibioti-
karesistenzen mit Heilpflanzenmedi-
zin. Sie hat schon als Kind gern Kriu-
ter gesammelt, kuriert seit Jahren mit
Heilpflanzen in der eigenen Familie
und bei einem befreundeten Bauern
im Stall. Am Strickhof fiihrt sie lau-
fend Kriuterkurse durch. Verschie-
dene Wege, das gleiche Ziel: Sabine
Bosshard und Roger Bolt wollen Nutz-
tierhaltern in einem Jahreskurs weiter-
geben, wie heimische Heilpflanzen im
Stall eingesetzt werden kénnen.

Prophylaxe wichtiger Schwerpunkt

«Die Kursteilnehmerinnen und
Kursteilnehmer werden verschiedene
Heilpflanzen unserer Breitengrade als
solche kennenlernen, etwa die Brenn-
nessel oder die Blacke. Diese Pflanzen
wollen wir iibers Jahr begleiten», er-
klart Roger Bolt. «Prophylaxe ist da-
bei ein wichtiger Schwerpunkt. Uber
verschiedene Pflanzen kann etwa die
Immunitdt gegen Krankheiten gezielt
gesteigert werden. Aber auch Akut-

SYMBOLDBILD SABINE BOSSHARD

Wie wird’s gemacht? Auch die Verarbeitung von Heilpflanzen wird im Kurs
«Arzneipflanzenanwendung im Stall» gezeigt.

krankheiten werden besprochen.»
«Beziiglich Prophylaxe befassen wir
uns intensiv mit der Verdauung», er-
ganzt Sabine Bosshard. «Und wir sen-
sibilisieren die Teilnehmenden allge-
mein auf die Haltebedingungen. Wie
kann ich die Tiere besser beobachten?
Wo sind krank machende Faktoren im
Stall, die ich @ndern kann? Und eben
auch: Welche Moglichkeiten habe ich,
im Akutfall zu reagieren?» Es gehe
nicht darum, Heilpflanzen der Schul-

medizin vorzuziehen, betont sie, son-
dern vielmehr darum, sich zu beidem
Gedanken zu machen und beides ne-
beneinander her laufen zu lassen.

Selber machen ist giinstiger

Sabine Bosshard zeigt im Kurs die
praktische Anwendung der Kréuter
auf. Man erhalte Informationen zum
Anpflanzen, Ernten und Aufbewahren,
lerne, eine Salbe zu machen oder eine
Tinktur, ein Ol anzustellen, so die Ex-
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pertin. Wer Heilpflanzen gar nicht sel-
ber sammeln und verarbeiten mag,
kann die meisten in Fachgeschiften
bereits aufbereitet kaufen. «Doch sel-
ber machen ist giinstiger», erklért Sa-
bine Bosshard und ermutigt: «Schwie-
rig ist es nicht.»

Breites Spektrum an Referenten

Neben Sabine Bosshard und Roger
Bolt unterrichten weitere Fachleute:
André Ackermann, Drogist und Inha-
ber Homoopharm, Dr. med. vet. And-
reas Schmidt, Dr. med. vet. Michael
Walkenhorst (FiBL), Nicole Mumen-
thaler, Naturheilpraktikerin SKN, Jens
Bombholt, Hom&opath. Der Kurs richtet
sich an alle Interessierten mit Nutztier-
erfahrung, die offen fiir die Anwendung
von Heilpflanzen sind. sbw

INFO
Jetzt anmelden

Der Kurs «Arzneipflanzenan-
wendung im Stall» findet am
22.2., 17.5., 21.6., 20.9. sowie
29.11.2018 jeweils von 9.00 bis
16.00 Uhr statt.

Ort: Strickhof (Bauerinnenschule)
Wiilflingen, Riedhofstrasse 62,
8408 Winterthur.
Leitung/Auskunft: Sabine Boss-
hard Gerber, Dr. Roger Bolt.
Anmeldung bis 6. Februar 2018.
Weitere Infos/Anmeldung: www.
strickhof.ch
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