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Bio-Labels

Bio ist nicht gleich Bio

Knospe, Demeter, Naturaplan
und wie sie alle heissen: Das
Geschaft mit Bio-Produkten
boomt und die Labelflut in den
Nahrungsmittel-Regalen der
Supermarkte nimmt standig zu.
Anstatt Klarheit zu verschaf-
fen, fiihren die Markierungen
jedoch oft zu Unsicherheit und
Verwirrung.

Biobauern existieren weltweit, die-
se bewirtschaften ihr Land alle nach
denselben Grundsatzen wie z.B.
schonender Umgang mit Ressour-
cen, minimale Belastung von Bo-
den, Luft und Wasser, Férderung der
Biodiversitat, artgerechte Tierhal-
tung etc. Diese Richtlinien werden
in der Schweiz durch die Bio-Ver-
ordnung des Bundes gesetzlich ge-
regelt. Dadurch ergibt sich eine Viel-
falt an Labels und Kennzeichen. Fir
eine Ubersicht werden hier die hau-
figsten davon kurz vorgestellt:

Knospe Bio Suisse

Das Knospe-Label steht flr eine um-
fassend nachhaltige Produktion und
schonende Verarbeitung. Sowohl in
der Landwirtschaft wie auch in der
Verarbeitung gelten hdéhere Anfor-
derungen.

Die wichtigsten Unterschiede von
Bio Suisse zur Schweizer Biover-

ordnung:

- strengere Anforderungen bei
Fruchtfolge, Dingung und Pflanzen-
schutz

- Regelung zur Energieeffizienz der
Gewachshauser

- Massnahmenkatalog zur Forde-
rung der Biodiversitat

- Wiederkauer erhalten mind. 90 %
Rauhfutter (Bio-Verordnung 60 %)

- Alle Tiere erhalten mindestens 90
% Knospe-Futter

Knospe Bio
Das Gutesiegel der Bio-Suisse fur
Lebensmittel aus biologischer Land-

wirtschaft mit mehr als 10 % Im-
portanteil.
Far die importierten Bio Suisse Pro-

dukte gelten die Grundsatze:

- Zusatzliche Richtlinien fir nach-
haltige Wassernutzung

- Keine Rodung von Urwald

- Einschrankungen von Import (z.B.
kein Import von Frischprodukten aus
Ubersee)

- Landwirtschaftliche Zutaten wenn
moglich zu 100 % in Bio-Knospe-Qu-
alitat

- Keine Flugtransporte

- Weniger Zusatzstoffe (34 statt 47)
- Ausschluss von Zusatzstoffen zum
Zweck der Farbung und Aromatisie-
rung

Demeter

Demeter steht flr biologisch-dyna-
mische produzierte Lebensmittel
und richtet sich nach anthroposo-
phischen Grundsatzen. So wird bei-
spielsweise Wert gelegt auf irdi-
sche und kosmische Rhythmen. Es
gelten die EG-Oko-Verordnung so-
wie die Richtlinien der BIO-Suisse.
Es werden in allen Bewertungsbe-

reichen Uberdurchschnittliche Re-
sultate erzielt.

Naturaplan

Coop bezeichnet die Bio-Produkte
mit dem Label «Naturaplan». Diese
unterliegen den Richtlinien von Bio
Suisse und werden konsequent da-
nach Gberprift. Nahezu alle Bio-
produkte (auch Importe) sind nach
dem Standard der Knospe-Richtli-
nien hergestellt. «Naturaplan» ist in
der Herkunft transparent.

Migros Bio
Migros Bio-Produkte aus dem In-
land erflllen die Richtlinien der Bio
Suisse. Fur Importe stitzt sich Mig-
ros auf die weniger strengen Anfor-
derungen der EU-Bioverordnung mit
Zusatzauflagen wie einem Verbot
von Flugtransporten. Die Migros
stellt weitere Zusatzanforderungen
in den Bereichen Soziales, Verpa-
ckungen, Ruckstandskontrollen etc.
Bioprodukte aus dem Suden sind in
der Regel zusatzlich Max Havelaar
zertifiziert.

Judith Schérer/ naturschutz.ch

ARGUS DATA INSIGHTS

ARGUS DATA INSIGHTS® Schweiz AG | Rudigerstrasse 15, Postfach, 8027 Zlrich

T +41 44 388 82 00 | E mail@argusdatainsights.ch | www.argusdatainsights.ch



Datum: 13.10.2017

il 1 s b
R

AaraversNachrichfén

T P T L T AT e ——

Aarauer Nachrichten Medienart: Print

5004 Aarau Medientyp: Tages- und Wochenpresse

062/ 838 09 10 Auflage: 24'861 Seite: 18 Auftrag: 1008268 Referenz: 67039450
www.aarauer-nachrichten.ch Erscheinungsweise: 48x jahrlich Flache: 40'629 mm?2 Themen-Nr.: 541.003 Ausschnitt Seite: 2/2

Bio macht spass und ist gesund! Fotolia
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