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Weniger Kraftfutter bessere Milch
Labortest zeigt: Am meisten wertvolle
Inha Itsstoffe findet man in Bio- und Demeter-Milch
Namen wie Wiesenmilch oder Bergheumilch
klingen gut - bessere Qualität als normale
Vollmilch garantieren sie jedoch nicht. Der
K-Tipp-Test zeigt: Aufs Futter kommts an.

Vor den Milchregalen lisiertes Labor hat 15 Pro-
der Grossverteiler ge-

rät man angesichts der
grossen Auswahl schnell
einmal ins Grübeln. Es gibt
normale Pastmilch, Heu-
milch, Bergheumilch,
Wiesenmilch, Heidi-
Milch, Bio-Milch, Bio-
Demeter-Milch und je
nach Region noch weitere
Sorten. Auf den Verpa-
ckungen sieht man glück-
liche Kühe, Berge und Blu-
menwiesen.

Name und Aufmachung
sollen eine besondere Qua-
lität versprechen - obwohl
es sich bei all diesen Pro-
dukten auch nur um Voll-
milch handelt. Doch
welche Milch bietet tat-
sächlich die meisten wert-
vollen Inhaltsstoffe? Und
welche Produkte sind frei
von Pestiziden? Auf den
Verpackungen findet man
keine Angaben zum Ge-
halt an Vitaminen oder
den wertvollen Omega -3-

Fettsäuren. Sie sind wich-
tig für Herz und Blut.

Der K-Tipp-Test gibt
Antworten: Ein spezia-

dukte der Grossverteiler
chemisch analysiert. Das
beruhigende Ergebnis: Die
Qualität von pasteurisierter
Schweizer Vollmilch ist ge-
nerell hoch. Pestizide
konnten weder in der
günstigen Valflora-Milch
der Migros für Fr. 1.10 pro
Liter noch in den Deme-
ter-Produkten für fast 2
Franken pro Liter festge-
stellt werden.

Unterschiede zeigten
sich im Test aber dennoch:
Die meisten wertvollen
Fettsäuren und Vitamine
fanden die Experten in
Bio-Demeter- und Bio-
Milch. Die drei Testsieger,
«Spar Natur Pur», «Coop
Naturaplan Demeter» und
«Molkerei Biedermann
Demeter», bekamen des-
halb die Höchstnote 6.
Sehr viele Vitamine, aber
vergleichsweise etwas we-
niger Omega 3 enthielten
die beiden Bergmilch-Pro-
dukte von Aldi und Coop.

Omega 3: Testsieger

mit höherem Gehalt

Die Heumilch von Coop,
die Wiesenmilch von Den-
ner und die Heidi-Milch
der Migros unterschieden
sich beim Omega-3- und
Vitamin-Gehalt dagegen
kaum von der «normalen»
Vollmilch.

Die Experten bewerteten
den Gehalt an Omega -3-
Fettsäuren in Prozent und
die Summe der Vitamine
A und D pro Deziliter. Bei
den Testsiegern betrug der
Gehalt an Omega-3-Fett-
säuren jeweils über 70 Mil-
ligramm pro Deziliter
Milch. In der Standard-
milch von Emmi waren es
etwas weniger als 50 Mil-
ligramm. Diese Resultate
decken sich im Wesent-
lichen mit einem Milch-
Test, den die Zeitschrift
«Gesundheitstipp» vor gut
zehn Jahren durchführte
(2/2007). Auch damals
enthielt Bio-Vollmilch
deutlich mehr Omega -3-
Fettsäuren als normale Voll-
milch.

Gutes Futter für
Schweizer Milchkühe

Dass es bei den normalen
Vollmilch-Sorten nur ge-
ringe Qualitätsunterschie-
de gibt, liegt an den gene-
rell guten Fütterungsbedin-
gungen von Milchkühen in
der Schweiz. Mehr als
80 Prozent der Tiere ver-
bringen von Mai bis Ende
Oktober die meiste Zeit im
Freien. Zwei Drittel der
Schweizer Bauern machen
zudem beim Programm
«graslandbasierte Milch-
und Fleischproduktion»
mit («Saldo» 1/2017). Dort
bekommen Kühe bis zu
80 Prozent Raufutter. Dazu
zählen frisches Gras, Heu
und vergorenes Gras, die
sogenannte Silage.

Je grösser der Anteil ver-
schiedener Kräuter im
Raufutter ist und je weniger
Kraftfutter die Kühe be-
kommen, desto mehr wert-
volle Inhaltsstoffe enthält
ihre Milch. Kraftfutter
besteht etwa aus Mais und
Sojaschrot. Bauern wollen
damit die Milchproduktion
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Vollmilch: 15 Produkte im Vergleich

Spar

Natur Pur
Coop

Naturaplan
Molkerei
Biedermann

Milfina Coop Coop

Naturaplan
Migros Bio Prix Garantie

Bezeichnung Bio-Vollmilch Demeter

Blo Vollmilch

Demeter

Vollmilch Bio

Bergheumilch Napf Berg-

Vollmilch

Bio Vollmilch Past Milch Vollmilch

Eingekauft bei Spar Coop Alnatura Aldi Coop Coop Migros Coop

Preis pro Liter 1.70 1.95 1.95 1.69 1.70 1.75 1.75 1.15

Pestizidrückstände

Note Omega 3' 6 6 6 5 4,5 6 6 5

Note Vitamine A+D ' 6 6 6 6 6 4,5 4,5 4,5

Gesamtnote 6 6 6 5,5 5,3 5,3 5,3 4,8

Gesamturteil Sehr gut Sehr gut Sehr gut Sehr gut Gut Gut Gut Gut

Spar
Natur Pur

Coop

Naturaplan
Molkerei
Biedermann

Milfina Coop Coop

Naturaplan

Bio-Vollmilch Demeter

Bio Vollmilch

Demeter

Vollmilch Bio

Bergheumilch Napf Berg-

Vollmilch

Bio Vollmilch

Spar Coop Alnatura Aldi Coop Coop

1.70 1.95 1.95 1.69 1.70 1.75

6 6 6 5 4,5 6

6 6 6 6 6 4,5

6 6 6 5,5 5,3 5,3

Sehr gut Sehr gut Sehr gut Sehr gut Gut Gut

Migros Bio Prix Garantie

Past Milch Vollmilch

Migros Coop

1.75 1.15

6 5

4,5 4,5

5,3 4,8

Gut Gut

Bezeichnung

Eingekauft bei

Preis pro Liter

Pestizidrückstände

Note Omega 3'

Note Vitamine A+D

Gesamtnote

Gesamturteil
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I

Milbona Emmi Heumilch

Bezeichnung Bio Vollmilch Milch Vollmilch

Eingekauft bei Lidl Manor Coop

Preis pro Liter 1.59 1.60 1.75

Pestizidrückstände

Note Omega 3' 5 4,5 5

Note Vitamine A+D ' 4,5 5 4,5

Gesamtnote 4,8 4,8 4,8

Gesamturteil Gut Gut Gut

Valflora IP-Suisse Qualitä & Prix Heidi

Milch Wiesenmilch Milch Milch

Migros Denner Coop Migros

1.10 1.40 1.50 1.70

4,5 4,5 4,5 4,5

4,5 4,5 4,5 4,5

4,5 4,5 4,5 4,5

Genügend Genügend Genügend Genügend

2

1 Note 6 = Im Vergleich überdurchschnittlicher Gehalt an Omega 3 oder Vitaminen. Note 5 = Im Vergleich mittlerer Gehalt, Note 4,5 = Im Vergleich unterdurchschnittlicher Gehalt

Notenskala: 5,5 bis 6 = sehr gut 4,8 bis 5,4 = gut 4,0 bis 4,7 = genügend 2,5 bis 3,9 = ungenügend unter 2,5 = schlecht Bei gleicher Gesamtnote Rangierung nach Preis

Bezeichnung

Eingekauft bei

Preis pro Liter

Pestizidrückstände

Note Omega 3'

Note Vitamine A+D '

Gesamtnote

Gesamturteil

Milbona Emmi Heumilch Valflora IP-Suisse Qualita & Prix Heidi

Bio Vollmilch Milch Vollmilch Milch Wiesenmilch Milch Milch

Lidl Manor Coop Migros Denner Coop Migros

1.59 1.60 1.75 1.10 1.40 1.50 1.70

5 4,5 5 4,5 4,5 4,5 4,5

4,5 5 4,5 4,5 4,5 4,5 4,5

4,8 4,8 4,8 4,5 4,5 4,5 4,5

Gut Gut Gut Genügend Genügend Genügend Genügend
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1

Milchkuh: Kräuter im Raufutter sorgen für
wertvolle Inhaltsstoffe in der Milch


