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Das FiBL hat Standorte in der Schweiz, Deutschland und Österreich 

FiBL offices located in Switzerland, Germany and Austria 

FiBL est basé en Suisse, Allemagne et Autriche 

FiBL Schweiz / Suisse 

Ackerstrasse 113, Postfach 219 

CH-5070 Frick 

Tel. +41 (0)62 865 72 72 

info.suisse@fibl.org, www.fibl.org 

Datum 
Donnerstag, 16. März 2017, 8:30 bis 16.30 Uhr 

 

Ort 
FiBL, Frick, Ackerstrasse 113, 5070 Frick 

 

Inhalt 
Der Anteil der Bioprodukte in den Läden und auf den Märkten ist weiterhin steigend und 

damit auch die Frage immer wieder neu zu stellen, was „bio“ eigentlich bedeutet. Immer 

mehr KonsumentInnen und Hersteller von Lebensmitteln beschäftigen sich mit der 

Frage: Was ist anders an Biolebensmitteln. Dieser Grundlagenkurs zeigt die Unter-

schiede zwischen Biolebensmitteln und herkömmlichen Lebensmitteln vom Feld bis zum 

Teller in Theorie und Praxis. Weitere Themen: Wie wird garantiert, dass in „bio“ bio drin 

ist, wie unterscheiden sich die einzelnen Labels und Marken, wie nachhaltig ist bio. Der 

Kurs richtet sich an alle, die mehr über Biolandbau und Qualität von Biolebensmitteln 

wissen möchten. 

 

 

  

  

Bio von A bis Z 
Basiskurs Bioverarbeitung 



 Kursnr: 171603; Bio von A bis Z 

Programm Donnerstag, 16. März 2017 

Zeit Thema ReferentIn 

Ab 
8.30 

Eintreffen, Kaffee und Gipfeli  

9.00 Begrüssung, Vorstellungsrunde Regula Bickel 

9.15  Grundlagen des biologischen Landbaus: Was heisst bio-
logische Landwirtschaft; Grundsätze.  

Sigrid Alexander 

10.00 Pause  

10.30  Grundlagen der Bioverarbeitung: Weniger ist mehr oder 
was ist erlaubt in Biolebensmitteln im Unterschied zu her-
kömmlichen Lebensmitteln? 

Regula Bickel 

11.00  Labelsalat: Übersicht zu den einzelnen Nachhaltigkeit- 
und Bio-Labels. Mit Übung! 

Regula Bickel 
Sigrid Alexander 

12.00 Mittagessen  

13.00  Was sagt die Wissenschaft: sind Biolebensmittel ge-
sünder? Besser? 

Regula Bickel 

13.30  Sicherheit: Wie kann ich sicher gehen, dass im „bio“ bio 
drin ist? (Kontrolle und Zertifizierung) 

Sigrid Alexander 

14.15  Finden Sie den Unterschied: Qualität von Bioprodukten 
mit Degustation! 

Regula Bickel 
Sigrid Alexander 

15.15 Pause  

15.30  Sicherheit: Woran erkenne ich ein Bioprodukt  
(Kennzeichnung)? 

Regula Bickel 

16.00  Diskussion, offene Fragen, Feedback-Runde  

16.30 Kursende  

Programmänderungen vorbehalten 



 Kursnr: 171603; Bio von A bis Z 

Referentinnen und Referenten 
 Sigrid Alexander, Projektleiterin Lebensmittel FiBL, Frick 
 Regula Bickel, Themenleiterin Lebensmittel 

 
Kursleitung 

Regula Bickel, FiBL, Themenleiterin Lebensmittel, Tel. 062 865 04 22, regula.bickel@fibl.org 

 
Kosten  
(Die Kurskosten verstehen sich inkl. Unterlagen und Verpflegung) 
 Bäuerinnen, Landwirte und Studentinnen Fr. 250.— 
 Für alle anderen Fr.  500.00 

 
Anmeldung: Anmeldefrist: 08.03.2017 

Per Post oder Fax mit dem beiliegenden Anmeldetalon oder online über 

www.anmeldeservice.fibl.org 

 

Wer den Kurs nicht besuchen kann, hat die Möglichkeit, beim Kurssekretariat die Kursunterlagen 

zu beziehen (gegen Rechnung, Fr. 10. – bis Fr. 20. –, je nach Umfang).  

 

Anreise nach Frick 

Anreise ÖV  Rückreise 
Bern (über Bruggl) ab 7.34 Frick an  9.02 Frick ab 16.42 Bern  an 18.26 

Chur ab 6.39 Frick an 8.57 Frick ab 16.42 Chur an 18.52 

St. Gallen ab 6.42 Frick an 8.57 Frick ab 16.42 St. Gallen an 18.35 

Zürich HB ab 8.10 Frick an 8.57 Frick ab 16.42 Zürich an 17.24 

 

Pendeldienst Fährt regelmässig zum FiBL 

 

 

Anreise PW 
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 Kursnr: 171603; Bio von A bis Z 

Anmeldung für den Kurs vom 16.März 2017 

 

Name, Vorname    

Institution    

Adresse    

PLZ, Ort    

Telefon  Fax  

E-Mail    

 

 

Anmeldung für das Mittagessen: ☐ Fleisch ☐ Vegetarisch  ☐ kein Essen 

 

Abholdienst ab Bahnhof Frick 8.17 Uhr:  ☐ ja ☐ nein 

Abholdienst ab Bahnhof Frick 8.42 Uhr:  ☐ ja ☐ nein 

Abholdienst ab Bahnhof Frick 8.56/8.57 Uhr: ☐ ja ☐ nein 

 

Ich melde mich hiermit an und erkläre mich mit den Anmeldebedingungen einverstanden. 

 

Datum und Unterschrift  

 

 

Auskunft, Anmeldung 

FiBL-Kurssekretariat 

Ackerstrasse 113 

Postfach 219 

5070 Frick 

Tel: 062 865 72 74 

Fax: 062 865 72 73 

Oder Anmeldung online über  

www.anmeldeservice.fibl.org 
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