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Grunkraft, Blutenkraft, Samen und Wurzel, Rauchern

Die 4 Kurse finden zu verschiedenen Jahreszeiten statt, um zu sehen wann und wo welche Pflanzen wachsen. Wie
wurden die Heilwirkungen der Pflanzen fruher angewandt und was wird heute noch genutzt? Nach einem
gemeinsamen Mittagessen, stellen wir diverse Kostbarkeiten, fur den Korper und die Seele her (Ol, Salbe, Balsam,
Tinktur)

12. Oktober 2019 - Pflanzenzyklus Herbst

Der Sommer neigt sich dem Ende zu und der Herbst beginnt ganz schuchtern und immer farbenfroher seine Kraft
zu entwickeln. Auf einem Wald- und Wiesenspaziergang, werden wir die Kraft der Samen und Wurzeln,
verschiedener Pflanzen kennen lernen. Wie wurden die Pflanzen frher und wie werden sie heute noch genutzt?
Nach einem gemeinsamen Mittagessen, sind wir voller Tatendrang und zaubern am Nachmittag Salben sowie
verschieden Kostlichkeiten.

09. November 2019 - Pflanzenzyklus Winter

Jahreszeitenfeste, Rituale und Raunachte werden uns durch den ganzen Tag begleiten Dazu lernen wir diverse
Raucherarten kennen. Wir verarbeiten getrocknete Pflanzen und diverse Harze zu persénlichen Mischungen

04. April 2020 - Pflanzenzyklus Fruhling

Auf einem Waldspaziergang werden wir die ersten Fruhlingspflanzen entdecken, welche zum Teil noch zaghaft
inre Blatter und Bluten aus dem kalten Boden, der Sonne entgegenstrecken. So erfahren wir, wie und wo sie
wachsen, wie man sie fruher und heute noch als Heil- und Nahrungsmittel verwendet und welche Kraft im ersten
Grun fur Mensch und Tier steckt. Nach dem Mittagessen werden wir gemeinsam die gesammelten Pflanzen zu
diversen Kostbarkeiten verarbeiten.

27.Juni.2020 - Pflanzenzyklus Sommer

Auf einem Wald- und Wiesenspaziergang lernen wir Sommerpflanzen bestimmen und verarbeiten. Lassen uns von
ihrem Duft und Schonheit verzaubern und gehen der Frage nach, wann und wie erbluhen wir Menschen? Mittags
werden wir zusammen ein Bluten- und Pflanzenmenu kochen und geniessen

Anmeldung unter info@bioschwand.ch oder 031 312 59 55

Die Kurse sind einzeln oder als Jahreslehrgang buchbar

Ob der Kurs durchgefuhrt werden kann, teilen wir 2 Wochen im Voraus mit.

Kursort Bioschwand, Schwand 3, 3110 MUnsingen
Kurszeiten 9 - 17 Uhr (7 Std.)
Kurskosten CHF 240 .- pro Kurstag, inkl. Materialkosten, Kaffeepausen und Mittagessen

Zahlung am Kurstag bar oder mit Kreditkarte
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