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Editorial

DIE GESCHICHTEN
DAHINTER

Fleischkonsum ist mehr denn je eine Frage der Haltung —
ob als Produzent oder als Konsumentin. Wer mit

Leib und Seele isst, hat zum Genuss von hochwertigem
Fleisch ein entsprechendes Bild vor Augen: jenes von

in Achtung gehaltenen Tieren und zufriedenen Bauern,
die im Einklang mit der Natur arbeiten. Macht es nicht
Gast und Gastgeber gliicklich, dieses Bild zu zeichnen
und die Geschichte hinter dem Lebensmittel auf dem
Teller zu kennen?

Auf dem Biohof, wo die Zucht auf Robustheit statt
Hochstleistung ausgelegt ist, diirfen Tiere ihren
Bewegungstrieb ausleben. Auch schonen nachhaltige
Weidehaltung und der Verzicht auf chemisch-
synthetische Pflanzenschutzmittel im Futterbau unsere
Natur. Nicht zuletzt ist Bio-Fleisch gut fiir die Menschen:
Bio-Rind oder -Lammfleisch etwa zeigen ein gesundes
Fettsdauremuster, weil die Tiere hauptsachlich mit

Gras gefluttert werden.

In dieser Broschiire zeigen wir Thnen Beispiele

von Bioproduzenten, von denen jeder eine Geschichte
zu erzéhlen weiss und das Gleichgewicht von Mensch,
Tier und Natur respektiert. Viele gehen sogar iiber die
strengen Richtlinien von Bio Suisse hinaus. Machen
Sie sich auf den folgenden Seiten selbst ein Bild davon.

MICHELE HURNER
PRODUKT-
MANAGEMENT
FLEISCH BIO SUISSE
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Einleitung

DAS SPRICHT FURS
BIO-WEIDERIND

Weshalb eine naturnahe Tierhaltung die
Umwelt schont und sowohl Produzenten
wie auch Konsumenten gliicklich macht.

In der Schweiz gibt es sehr gute Griinde,
auf Rindfleisch aus Weidehaltung zu set-
zen. Schliesslich sind hierzulande 60 bis
70 Prozent der landwirtschaftlich nutz-
baren Flache Weideland und Dauergriin-
land. Bioweidetiere, deren Nahrung zu
uiber 90 Prozent aus Gras besteht, weiden
oft auf Griinland, das nicht fiir Ackerbau
genutzt werden kann. Das Argument, dass
fir das Futter der Tiere Land genutzt wiir-
de, auf dem andernfalls Getreide angebaut
werden konnte, zahlt hier also nicht. Rind-
fleisch ist eben nicht gleich Rindfleisch.
Hinzu kommt, dass bei der Herstellung
von Biofutter keine Umweltbelastung
durch chemisch-synthetische Pestizide
oder Kunstdiinger anfillt.

Die Fleischproduktion ist auch eng ver-
bunden mit der Milchwirtschaft. Das
Fleisch von ausgedienten Biomilchkithen
kann zu Mostbrockli, Hackfleisch oder
Wirsten in Bioqualitit verarbeitet wer-
den. Und die méannlichen Nachkommen
von Milchkiihen, die logischerweise kei-
ne Milch geben, eignen sich fur bestes

Bio-Weiderind oder Bio-Kalbfleisch. Da-
her macht die Kombination aus Milch-
und Fleischproduktion eindeutig Sinn.
Was vielen Konsumentinnen und Kon-
sumenten nicht bewusst ist, ist die Tatsa-
che, dass auch Fleisch ein saisonales Pro-
dukt ist. So steigt das Angebot von Rind
von Dezember bis Mai. Lamm- und Zie-
genfleisch gibt es hauptsédchlich von Herbst
bis Frithling, Bio-Schweinefleisch ist von
September bis Mai am besten verfiigbar
und Freiland-Poulet im Sommerhalbjahr
(siehe Grafik links). Das wichtigste Argu-
ment fir den Bezug von Bio-Fleisch ist
auf jeden Fall das Wohl der Tiere. Und das
ist dort am grossten, wo sich engagierte
Produzentinnen und Produzenten nicht
nur an die Richtlinien von Bio Suisse hal-
ten, sondern auch mit Leidenschaft ih-
rer Arbeit nachgehen. Davon profitieren
passionierte Gastronomen: Je mehr sie
dariiber Bescheid wissen, woher das
Fleisch kommt und wie die Tiere gehalten
wurden, desto besser konnen sie diese Ge-
schichten auch ihren Gésten vermitteln.
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Referenten

Ludwig Hatecke

G E BA L L I E L A D U N G fihrt in Scuol GR in dritter Generation
die Metzgerei Hatecke, die im Engadin
FA‘ H W I S S E N weitere Filialen in St. Moritz und Zernez

betreibt sowie seit 2017 auch einen
urbanen Ableger mitten in der Ziircher

City unterhilt. Fiir Hatecke ist Fleisch
das edelste aller Lebensmittel, das es mit

Das marmite symposium vol. 21 wartet mit grisstem Respekt zu behandeln und zu

_ s : . geniessen gilt. Ausserdem hat er schon .
Top-Referenten auf: Martin Scheeder ist i auf die verkausfindernds Wirkung Dr. Martin Scheeder
der Spezialist fiir Fleischqualitat. Edelmetzger von Ethik und Asthetik gesetzt. studierte in Géttingen (D) Agrarwissen-
Ludwig Hatecke trifft im Podiumsgesprach schaften und iibersiedelte 1996 in die

Schweiz, wo er zunachst am Institut fiir
Nutztierwissenschaften der ETH Ziirich

in den Gruppen Tiererndhrung und Er-
nahrungsbiologie tétig war. Seit iiber zehn
Jahren befasst er sich an der Mast- und
Schlachtleitungspriifanstalt (MLP) der
SUISAG sowie an der Berner Hochschule
fir Agrar-, Forst- und Lebensmittelwissen-
schaften mit der Fleischqualitat landwirt-
schaftlicher Nutztiere.

auf Georg Blunier vom Biohof Dusch.
Und Biologe und Autor Michael Podvinec
weiss (fast) alles iber Reifung und Veredelung.

Georg Blunier

ist im Bernbiet aufgewachsen und kam

tiber Umwege — Matura, Grafik- und M i C h ae I POdVi nec

Kunststudium - zur Landwirtschatft.

Zunéchst war er als Senn und spéter als ist Molekularbiologe, Autor und Koch. Das gibt ihm das
Hirt auf einer Alp, danach schloss er den Ristzeug, tiefer in die Prinzipien und Mechanismen
Master of Life Sciences an der Hoch- einzudringen, die beim Kochen fiir die Aromen, Tex-
schule fiur Agrar-, Forst- und Lebensmit- turen und Transformationen verantwortlich sind. Fiir
telwissenschaften in Zollikofen BE ab. seine Arbeit und die mit dem deutschen Sternekoch
Seit 2014 leitet er den Biohof Dusch in Heiko Antoniewicz und Wagyu-Ziichter Lucki Maurer
Paspels GR und gehort zu den Schweizer erarbeiteten Biicher erhielt er 2018 die Silbermedaille
Pionieren der Hofschlachtung. der Gastronomischen Akademie Deutschlands.
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Nose to Tail

EIN NEUER UMGANG
MIT FLEISCH

Der Berliner Koch und Metzger Wolfgang
Miiller hatte nach 18 Jahren Sternekiiche
genug. Heute geht er andere Wege.

Wolfgang Miiller

Weitere Informationen
zum Thema Fleisch

Auf unserer Website finden
Sie weiterfihrende Informa-
tionen, Texte und Bilder vom
marmite symposium vol. 21
zum Thema «Fleisch - eine
Frage der Haltung».
marmite-professional.ch/
events/biofleisch

4 I
o
\ 14
as

Il
le)

Wolfang Miiller ist eine Ausnahmeerscheinung unter
den mitteleuropdischen Spitzenkochen. Der Berliner
wird am 21. Oktober im Rahmen des 21. marmite sym-
posiums «Fleisch — eine Frage der Haltung» im marmi-
te food lab referieren. Und dies nicht etwa «ex cathed-
ra», also von der Biihne herab, sondern vom Herd aus.
Und er spricht ausschliesslich iiber sein Lieblingsthema.
Fleisch! Kein Wunder, hatte er doch bereits als 15-J&dh-
riger den Beruf des Metzgers erlernt und sich nach Ab-
schluss der Metzgerlehre seinen zweiten Traum aus fri-
hesten Kindertagen erfiillt, als er eine Zusatzlehre zum
Koch absolvierte. Nach 18 Jahren Gourmetkiiche und
zahlreichen Auszeichnungen hatte Wolfang Miiller ge-
nug. Genug vom heutigen Umgang mit der Natur. Genug
vom heutigen Umgang mit Fleisch. «Die meisten Men-
schen», weiss er aus eigener Erfahrung, «machen sich
iiberhaupt keine Gedanken, wie Fleisch hergestellt wird.
Sie verdrangen komplett, dass das Tier ein Lebewesen
ist, und sehen das Stiick Fleisch nur als ein Produkt.
Sie machen sich keine Gedanken tiber Aufzucht, Futter,
Haltung, Schlachtung, Veredelung und Verarbeitung.
Das will ich mit meinen Gerichten dndern.» Und zwar
als Teil einer modernen BBQ-Szene, die anstelle von
Filets und Riickensteaks auf herrliche Teile wie Flank,
Chuck Roll, Shoulder Tender, Short Ribs, Fledermaus-
stiick, Inside und Outside Skirt und vieles mehr setzt.

Rollbraten

HAUPTGANG | MITTEL | 210 MIN.

1 Schweinebauch ohne
Knochen und Schwarte
(ca. 2.5 kg)

Salz und Pfeffer
Zucker

FULLUNG

1Zwiebel, gewiirfelt
1Knoblauchzehe, ange-
driickt

Olivenol

1 rote Peperoni, entkernt,
gewirfelt

1 gelbe Peperoni,
entkernt, gewiirfelt

1 kleine Zucchini, davon
Schale mit etwas Fleisch,
gewirfelt

50 g getrocknete Toma-
ten, gewiirfelt

Zucker

Salz und Pfeffer

1 Thymianzweig, gezupft
und geschnitten
1Rosmarinzweig, gezupft
und geschnitten

500 g Hackfleisch vom
Schwein, abgeschmeckt

_mit Salz und Pfeffer "H
. Spinatblatter, entstielt™

2 gepokelte, gekochte:: *
undin Rechtecke
geschnittene Schweine-
zungen

300 g Speck in Tranchen
500 g Schweinenetz
Bindfaden

Rapsél

Salz, Pfeffer

Zucker

Den Schweinebauch dreimal
auf-, aber nicht durchschnei-
den, sodass man eine grosse
Flache erhalt. Wirzen und
kihl stellen.

Zwiebel und Knoblauchim

Ol anschwitzen, Peperoni,
Zucchini und Tomaten dazu-
geben, wirzen. Thymianund
Rosmarin dazugeben;'gar ;..
dinsten. Abkthlen lasserund -
Knoblauch entfernen. Haek- -7 i
mischung mit dem Gemuse{ o
vermengen, cd. 1 em dick '[' < :‘;“4_"':""

L

auf dem Bauch verteilen (d'ie-*;" / 5, "

letzten 2 cm frei lassen).

Mit Spinat belegen, die %
Zunge dn der unteren Seite |
als Kern platzieren, fest zu-
sammenrollen. Komplett mit
Speck ummanteln, mitdem
Schweinenetz einwickeln undif._; =
mit Bindfaden zusammen-

binden. Mit Rapsol einreiben,

wiirzen. Von allen Seitenin ot
der Pfanne goldbraun brgten

und im Bréaterim vo'rgehe?bg,‘. Ay
ten Backofen bei160 Grad: . ',

ca. 180 Min. garen. Abund 2u= “wi -

mit dem Bratensgft einstrei=’
chen.

Rezepte

marmite professional
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Rezepte

Schweinekinn

VORSPEISE | SCHWER
VORBEREITUNG 10 TAGE
ZUBEREITUNG 240 MIN.

SCHWEINEKINN
4 Stiick Schweinekinn
250 ml Pékellake

Das Schweinekinn von eventuell
vorhandenen Borsten befreien
und zusammen mit der Pokellake
vakuumieren. 10 Tage gekuhlt
lagern. Danach im Wasserba

bei 78 Grad 3 Std. garen, bjs e
weich ist. Das Kinn in feine
Streifen schneiden und mit
Bambus- und Chilischot

streifen mischen. Mit Lim
tensaft, Sesamol, Zucker un

Salz abschmecken, so dass

ein herzhafter Salat entsteht.

4 Bambussprossen halbieren und
auf dem Grill mit Farbe grillen.

2 halbe Bambussprossen auf 88

den Teller geben, eine davon
mit Pomelostreifen garnieren.
Die Tofuereme spritzen und

auf jeden Punkt einen Wiirfel
Seidentofu legen'und mit einem
gekeimten Sojakern garnieren.
Den Schweinekinn-Salat dazu
anrichten und mit frischem
Koriander verfeinern.

Das komplette Rezept
gibts unter: marmite.ch.

10 marmite professional

Schweineleber

VORSPEISE | MITTEL | 60 MIN.

SCHWEINELEBER

200 g Butter

500 g Schweineleber,
geputzt, in vier

grossen Stiicken

Fleur de Sel

schwarzer Pfeffer aus der
Miihle

etwas Majoran, getrocknet

APFEL-OFENSCHLUPFER
Terrinenform

2 Jonathan-Apfel, geschalt,
entkernt und geviertelt
etwas Puderzucker

40 g Butter

6 Scheiben Toastbrot,
entrindet

2 Eigelb ~

100 ml Rahm

Prise Salz

40 g Rumrosinen

CIDRE-CREME-FRAICHE
200 ml Cidre

400 g Creme frdiche

Salz

Butter in einer Pfanne
leicht braun werden lassen,
die Leber dazugeben und
anbraten. Mit Salz, Pfeffer
und Majoran wiirzen und
vor dem Aufschneiden ca.
2 Min. ruhen lassen.

Apfelviertel in Scheiben
schneiden. Puderzucker in
einer Pfanne braun werden
lassen. Butter und Apfel
dazugeben, goldbraun ka-
ramellisieren und'beiseite-
stellen.Das Toastbrotsin
Form schneiden, sodass es
genau in‘die Terrinenform
passt. Eigelb mit Rahm, Salz
und Rumrosinen vermischen

(Royal), danach abwech-
b

selnd Brot, Apfel und Roy

schichten. Im vorgeheizegn
Backofen bei 170 (érod ca.
40 Min. garen.

Den Cidre auf 50 ml redu-
zieren, abklhlen lassen.
Mit der Créme fraiche
vermischen und mit Salz
abschmecken.

Den Ofenschlupfer aus

der Form nehmen und in
Stucke schneiden. Heiss auf
die Cidre-Créme-fraiche
geben, die gebratene Leber
aufschneiden und daneben
hinlegen.

marmite professional 11
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Adressen

BIO SUISSE
EMPFIEHLT

KX Biohof Dusch
7417 Paspels
hof-dusch.ch

Angebot

-

reine Grauvieh-Rinder,
Spiegelschaflémmer;
Frischfleisch, Trockenfleisch,
Salsiz

Besonderes

Rindfleisch aus Hofschlach-
tung, vier Wochen am
Knochen gereift. Berglamm,
Spiegelschaflémmer (Pro
Specie Rara), zehn Tage am
Knochen gereift

EX Biohof Wydimatt,
Stephan Jaun

3665 Wattenwil
wydimatt.ch

Angebot

-

Ratisches Grauvieh,
Weideschweine;
Frischfleisch, Dauerwdirste
Besonderes

Catering-Partner von
Gastronomen

EX Simon Réthlisberger
Egggraben

3419 Biembach
egggraben.ch

Angebot

" ™

Dorperschafe, Wollschweine;
Frischfleisch, Wurste, Speck
Besonderes

Wirste mit Chili aus dem
Emmental

14 marmite professional
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X Altenstein, Maya
Beutler und Ernst Graf
9410 Heiden
altenstein-bio.ch

Angebot

.-

Frischfleisch, Brihwirste,
Rohpéckelware, Bratwiirs-
te, Cervelat, Hamburger,
Mostbroéckli, Schinken und
Pékelwirste

Besonderes
Bergbetrieb mit KAG-Tier-
haltung, Jungrinder

EX Anja und Reto
Widmer
3412 Heimiswil

Angebot
Frisch- und Trockenfleisch,
Wurstwaren

Besonderes

Bestellung individueller
Packungsgrésse und Verar-
beitung

X Fidelio Produkte AG
5001 Aarau
fidelio.ch

Angebot

R B R Y

Pute;

breite Palette an Brithwurst-,
Roh- und Dauerfleischwaren

Besonderes
100 Prozent Bio-/Knos-
pe-Verarbeitung

A SCHWEIN W LAMM
¥ GiTzI/WEIDEGEISS ¥ GEFLUGEL

X Biohof Chaposch
7553 Tarasp
biohof-chaposch.ch
Angebot

bR B R )

Frisch- und Trockenfleisch,
Bratwirste, Luganighetti,
Wienerli, Engadiner, Salsiz,
Speck, Schinken, Rohschin-
ken, Coppa

Besonderes

Wurstwaren ohne Nitrit-
pockelsalz

X Biohof Danuser,
Johannes Danuser
7012 Felsberg
biohof-danuser.ch

Angebot

-

Trocken- und Frischfleisch
(Weide-Beef), Brihwirste

Besonderes
Ende August: Bio-
Alpschwein

EX La Parpaiora

di Patrick Ghirlanda
6763 Osco
allameta.ch

Angebot

o]

Rind, Ziege;

Frischfleisch, Wurstwaren,
Ziegenkase

KX Hof Gravas,
Michael Dick und
Séverine Curiger
7453 Tinizong
hofgravas.ch

Angebot

-

Frischfleisch vom Jungrind,
Weidegitzi, diverse Salsiz,
Fleischkdase, Cervelat, Bauern-
bratwirste, Hamburger
Besonderes

Tiere gealpt, daher saisonale
Angebotsschwankungen.
Kein Kraftfutter, Schlachtung
in der Region

EKX Pico Bio AG

8953 Dietikon

picobio.ch

Angebot

- -
Galloway-Rind;
Frischfleisch, Brihwdrste,
Rohpokelware

EEX Miihltoblerhof,
Ruth und Edi Tanner
9052 Niederteufen
miihltoblerhof.ch

Angebot

-

Besonderes
Mutterkihe mit Kalbchen

EEX Ruedi Weber
8340 Hinwil

Angebot

B

Trockenwdrste, Bratwirste,
Schinken, Mostbrockli
Besonderes
Weidehaltung, Alpung und
Futter vom eigenen Hof

X Michael und
Marlis Riiegg
8495 Schmidriti

Angebot

-

Mutterkihe, Natura-Beef
und Natura-Veal, Weide-
Beef, Legehennen

EEX Biohof Trottengarten
8477 Oberstammheim
biohoftrottengarten.ch

Angebot

-

Frischfleisch

Besonderes
Mischpaket, ganze Tiere

X Azienda Biobarnom
6563 Mesocco
biobarnom.ch

Angebot

Y

Yak;

Frischfleisch, Wirste

EEX Ackermatthof,
Stefan und Monika
Rindisbacher

5453 Busslingen-
Remetschwil
ackermatthof.ch

Angebot
Y -

Weiderind;
Frischfleisch, Rohmilch

EX Berufsbildungsheim
Neuhof, Landwirtschaft
5242 Birr

neuhof.org

Angebot

"

auf Wunsch zerlegt und
verarbeitet

Besonderes
Soziale Institution

KX Schmid
9650 Nesslau
biohof-schmid.ch

Angebot

i

Frischfleisch Natura-Beef,
Mostbréckli

Adressen

EX Martin und
Jacqueline Buser

4254 Liesberg
vin-du-jura.ch

Angebot

LR R R
TK-Fleisch, Trockenwirste,
Trockenfleisch

Besonderes
Demeter-Weine

BK Andres und
Jacqueline Moser
8477 Oberstammheim
stallvisite.ch

Angebot

Verkauf von ganzen oder
halben Tieren, Transport-
durchfihrung zum nahe-
liegenden Schlachthaus

EXX Biohof Scheibler
4665 Oftringen
biohof-scheibler.ch

Angebot

-y

Angus-Rind;
Frischfleisch, Brihwirste,
Rohpokelware

Besonderes
Wodchentliche Schlachtung

XX La Bedra, Milada
Quarella Forni

6500 Bellinzona
labedra.ch

Angebot

Dexter-Rind;

Frisch- und Trockenfleisch,
Luganighetta, Rindfleisch-
salami

marmite professional 15



Adressen

X Delikatessen-
Fleisch, André Biihler
9038 Rehetobel
delikatessen-fleisch.ch

Angebot

-»

Halbe oder ganze Lammer
Besonderes

Auf Anfrage werden Bio-
spezialitdten entwickelt

EX Laengsbiohof
3417 Riegsau
laengsbiohof.ch

Angebot

-»
Ostfriesisches Milch-

schaflamm;
Lammgigot

EX Biolandbau
Guggenbiiel

8308 llinau

biolandbau-
gquggenbiel.ch

Angebot

- .-

Wollschwein;

Frischfleisch, Rauchwirste,
Mostbrockli

EIX B&B Biogenmiiise,
Bruno Haas
8332 Russikon

Angebot
k2"
Freiland-Poulet;
Frischfleisch, Bratwirste
Mostbrockli
Besonderes
Gemusebaubetrieb mit
vielseitiger Tierhaltung

EXX Biobetrieb
Bleichenberg
4528 Zuchwil

bio-bleichenberg.ch

16 marmite professional

Angebot
Weide-Beef;
Frisch- und Trockenfleisch

Besonderes

Schéne rote Fleischfarbe und
nussiges Aroma dank Knochen-
reifung des Hinterviertels

EEX Hof Hittenberg,
Albert Hess
8636 Wald

Angebot

.-

Suppenhuhn, Kaninchen

Besonderes
Auf besonderen Wunsch
knochengereift

HX Bio-Hof Am Adler,
Schmidlin Markus
4243 Dittingen

Angebot
o

HK Generationen-
gemeinschaft Hanspeter
und Abraham Létscher
7243 Pany

Angebot

-

Frisch- und Trockenfleisch,
Salamettli

Besonderes
Offene Stalltir, Versand
in der Kiihlbox

EX Edith und
Robert Albin
7116 Tersnaus
biohofalbin.ch

Angebot

Rl

Natura-Beef vom Jungrind,
Trockenfleisch

Besonderes

Schweizweiter Versand von
Mischpaketen per Express-
post, Agrotourismus und
Kursangebote iber Heil- und
Wildpflanzen

EX Les Coperies,
Thomas und Maud Léchot
2534 Orvin

Angebot
Fleisch-Direktverkauf von Li-
mousin und Charolais-Rinder

HX Clavadetscher Wein
und Fleisch

malanser.ch

7208 Malans

Angebot

v

Poulet, Suppenhuhn,
Bruderhahn;

Frisch- und Trockenfleisch,
Bratwdirste

EX Gallina Bio AG
7208 Malans
gallina.bio

Angebot

L4
Geflugel, Poulet, Bruderhahn,

Suppenhuhn, Gdanse; Frisch-
fleisch, Brat- und Rauchwirste

HX Garohof

3233 Tschugg

garohof.ch

Angebot

Natura-Beef, Bio-Weide-Beef,
Frischfleisch, Bratwiirste,
Hamburger, Trockenwiirste
und -fleisch

EX Bio Feld,
Stefan Schiirmann
6286 Altwis
bio-feld.ch

Angebot

v

Frischfleisch, TK-Suppen-
huhn

Besonderes
Auch ganze Schlachthdlften
oder -viertel

HX Gmiieser Hallwil,
Thomas Urech

5705 Hallwil

gmieser.ch

Angebot

Rétisches Grauvieh

(Pro Specie Rara);
Frischfleisch, Mostbrockli,
Nose-to-Tail

EX Ferme des Romains,
Maud Godat
2950 Courtemautruy

Angebot

b

[IX Hof Kasteln, Familie
Stadler

5108 Oberflachs
hofkasteln.ch

Angebot

™ -

Angus-Rinder Natura-Beef,
Wollschweine;

Frischfleisch, div. Trocken-
fleischspezialitaten

Besonderes
Lardo vom Wollschwein

ZK Azienda Agricola,
Luca, Francesca und lvan
Mattei

6695 Lavizzara
vallemaggia-ferien.ch

Angebot

=
Highland-Rind /-Kalb;
frisches oder TK-Fleisch,
Trockenrind

Besonderes

Eigene Rezeptur von Gewdr-
zen und Krautern, vakuu-
mierte Fleischauslieferung
an den Kunden

XX Biohof-Enderlin,
Brigitte und Christian
Enderlin

9315 Winden
biohof-enderlin.ch

Angebot
Swiss-Black-Angus;
Frisch- und Trockenfleisch,
Wiirste nach Absprache

Besonderes
Verschiedene Grillwirste

XX Biohof Alpbad,
Familie Hostettler
4450 Sissach
biohof-alpbad.ch
Angebot

-

Jungrind;

Frisch- und Trockenfleisch
Besonderes
Mischpaketvarianten, Be-
riicksichtigung individueller
Kundenwiinsche

EZX Biohof Gramsegg,
Christian und Nadja
Vetsch

9475 Sevelen
gramsegg.ch

Angebot

Ra

Rind aus Mutterkuhhaltung

Besonderes

Bergbetrieb auf 1000

m U. M., ausschliesslich
Futter aus eigenem Betrieb,
kein Kraftfuttereinsatz

Adressen

X Biohof Engelsriitti,
Manuela Lerch und
Noah Handschin

4448 Laufelfingen
engelsruetti.com
Angebot

-y
Frisch- und Trockenfleisch,
Bratwirste, Hamburger

Besonderes

Hauseigene Schlachtung
und Verarbeitung, Berlick-
sichtigung individueller
Kundenwiinsche

XX Hof Biiel, Lea und
Michael Herzog

8815 Horgenberg
horgenberg.bio

Angebot

Kuh;

Frisch- und Trockenfleisch,
Wiirste

Besonderes

Vierwdchige Fleischlage-
rung, auch Lieferung von
ganzen Kuhhdalften an
gewlinschten Metzger zur
Weiterverarbeitung

X Biohof Dangern,
Anita und Christian
Rudin-Thommen

4458 Eptingen

Angebot
Bio-Natura-Beef aus
Mutterkuhhaltung, Salami,
Mostbrockli, Rauchwirstli

XX Serafin und Lena
Winzap

7153 Falera

winzap.ch

Angebot

»
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Adressen

Besonderes

Stallneubau fir Mutter-
kihe. Im Winter Hoffihrun-
gen, Apéros fir Touristen

X Georg und Doris
Diéllenbach
4813 Uerkheim

Angebot

-

Frisch- und Rauchfleisch,
Bratwiirste, Rohesswiirste
Besonderes

Marktstand in Lenzburg und
Schéftland, Verkauf ab Hof
auf Vorbestellung

HX Metzgerei Ricci,
Ivan Sekulic

5000 Aarau
metzgerei-ricci.ch
Angebot

Y mwy
Frisch- und Trockenfleisch,
Bruhwirste, Kochwurst
Besonderes
Herstellung ohne Nitrit-
pokelsalz

BK Dani’s Lamm,
Ritler Daniel
3919 Blatten
danis-lamm.ch

Angebot

»
Frischfleisch

BX Peter und
Christina Falk
9011 St.Gallen
kapf-sg.ch
Angebot

Bal

Dexter;
Frischfleisch
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BEX Hof Horn,
Rebekka Strub
4632 Trimbach
hofhorn.ch

Angebot

Aubrac, Zebu;
Frischfleisch, Mostbrockli,
diverse Trockenwirste

EX Hof Scilern,
Yannick Steffen

4418 Reigoldswil
seilern-wiesenschwein.ch

Angebot

3

Frisch- und Trockenfleisch,
Rohessspeck, Rohschinken

Besonderes
Freilandhaltung

BX Ueli-Hof Bio-Metzgerei
Industriestrasse 1

6030 Ebikon

uelihof.ch

Angebot

-
Hampshire-Schwein;
Jungrind aus Mutterkuh-
haltung, Frisch- und
Trockenfleisch, Nose-to-Tail-
Sortiment, Wurstwaren

Besonderes
Hauseigene Schlachtung

HX Biielhof
7435 Spligen

buelhof-mengelt.ch
Angebot

-

Jersey, Lamm, Rind, Kalb;
Frisch- und Trockenfleisch,
Brihwirste, Salsiz

Besonderes
Rind- und Kalbfleisch der
Rasse Jersey

BX Kardenhof,

Urs und Judica Altmann
3210 Kerzers

kardenhof.ch

Angebot

R

Natura-Beef, verarbeitete
Produkte, Nose to Tail
Besonderes
Zusammenarbeit mit einer
Metzgerei, dreiwdchige
Fleischlagerung

EX Biohof Inselmatt,
Kilian Baumann
3262 Suberg

suberg.ch
Angebot

s

Frischfleisch

BX Giidahof,

Julia und Marco Engi
7064 Tschiertschen
gudahof.ch

Angebot

hal

Frisch- und Trockenfleisch,

Wourstwaren, Chili-Hamburger,
Mostbrockli, Bindnerfleisch,

Salsiz

[@X Capaul’'s Biohof,
Arno Capaul

7159 Andiast
Angebot

B

Frischfleisch, Wirste

Besonderes
Bio-Eier

[BX Ziegenhof Elfingen,
Karin und Thomas
Wiithrich

5077 Elfingen
ziegenhof-elfingen.ch

Angebot

™ - -

Diverse Spezialitaten wie
Fleischkase, Wirste nach
Saison

Besonderes
Eigene Hofkdserei

BX Hiigeiss,
Claudia Almeida und
Angela Légering
3854 Oberried

Angebot

)

Frischfleisch

Besonderes
Freigdnger-Gitzi in Mutter-
tierhaltung. Die Herbstgitzi
verbringen ausserdem den
Sommer auf der Alp

[EX Hof Salens,
Peter Tscharner
7130 llanz

Angebot

o -

Trockenfleisch, Speck,
Schinken, Coppa

Besonderes
Trockenwdrste

[ZX Familie Koblet
8405 Winterthur

biohofeidberg.ch
Angebot

8.

Jungrinder, Kihe
Besonderes

Nur ganze Tiere abzugeben,

auf Wunsch zerlegt und
vakuumiert

X Farm Neyerlin
4246 Wahlen

farm-neyerlin.ch

Angebot

0, E R

Natura-Beef, Trocken-
fleisch, Rauchwirste, Brat-
wirste, Merguez, Salametti

Besonderes
Verkauf von Weizen-,
Urdinkel- und Roggenmehl

EX Hof Vigiel,
Silvan und Angela Darms
7137 Flond

Angebot

-

Jungrind, Freilandschweine;
Frisch- und Trockenfleisch,
Wiirste, Ofenfleischkase,
Pokelfleisch

Besonderes

Verzicht auf Kraftfutter bei
Rindern, Knochenreifung.
Freilandhaltung der Turo-
polje-Schweine

BX Hof Obere Wanne
4438 Langenbruck
biohof-langenbruck.ch

Angebot

™ .-

Frisch- und Trockenfleisch,
diverse Wurstwaren

Besonderes

Beinahe ganzjdhrige Weide-
haltung und Ricksicht auf
das Tierwohl

[EZX 7099 Egga,

Nina Hitz

7075 Churwalden
7099egga.ch

Angebot

Wagyu-, Evolener-,
Hinterwalderrind;
Frischfleisch, Siedwurst,
Mostbrockli

Adressen

BX Ranch Farsox,
Familie Simeon
7473 Alvaneu Bad
ranch-farsox.ch

Angebot
Frisch- und Trockenfleisch,
Salsiz, Wirste, TK-Fleisch

Besonderes

Hauswurst nach Tata’s
Rezept, Fitness-Salsiz aus
100% Rindfleisch

KX Oberschwanden-
hof, Andrea und Martin
Steiner

8833 Samstagern
oberschwandenhof.ch

Angebot

ey

Rind, Schaf, Mast-Poulet

IZK Biohof Hohlenstein,
Sepp Schuler
8376 Fischingen

Angebot

-

Frischfleisch, Trockenwirste

EZX Oberhuus
3473 Alchenstorf
oberhuus.ch

Angebot
- ™

Frischfleisch, Brihwirste

EEX Jakob Salvisberg
3207 Golaten

wittebdrg.ch

Angebot

Schottisches Hochlandrind;
Frischfleisch-Viertel (auf
Wunsch ausgebeint und
abgepackt), Burger, Fleisch-
kase, diverse Wiirste
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Adressen

Besonderes
Spezialwiinsche méglich

EZX Ferme O’badu,
Stéphane Berberat
2345 Les Breuleux
fermeobadu.ch

Angebot
Frischfleisch, Trockenwiirste
und -fleisch, Dinkelmehl

X Simone und Fabian
Schneebeli

8912 Obfelden

biopilze.ch

Angebot
Natura-Beef-Rind; Trocken-
und Frischfleisch (Okt-Dez),
Rauchwirste

Besonderes

Breites Angebot an Zucht-
pilzen

X Domaine du
Salagnon, Cavin
Jean-Daniel

1085 Vulliens
safrandujorat.ch
Angebot

-

Frischfleisch, etikettierte
Stiicke - gewogen und
vakuumverpackt
Besonderes
Popcorn-Mais, Polenta,
Sonnenblumendl

X Wilihof,
Alfred Kiindig
4805 Brittnau
Angebot

»

Frisch- und Trockenfleisch,
Bratwirste, Fleischkdse
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Besonderes

Wechselnde Tagesweiden
und Alpen, homéopathische
Entwurmung, Verkauf von
Schaffellen

X Geissherz,
Dominik Waldmeier
7481 Curaglia

Angebot

mwmy
Deutsches Buschhuhn

EZX La ferme du Nant,
Familie Gay
1871 Choéx

Angebot

B

Piemonteser;
ganze und halbe Tiere

XX Biohof Wellberg,
Gabriel Peter

6130 Willisau
biohof-wellberg.ch

Angebot

-

Hackfleisch, Geschnetzeltes,
Voressen, Saftplatzli,
Braten, Siedfleisch, Steak,
Entrecote, Filet

EIK Bio-Chratte,
Adrian und Yvonne
Knuchel

3315 Batterkinden

Angebot

Tiroler Grauvieh, Suppen-
huhn;

Frisch- und Trockenfleisch,
Salami, Landjéager
Besonderes

Einmal jéhrlich Gefligel-
fleisch beim Ausstallen der
ca. 1%-jahrigen Legehennen

EZX Ferme Belle Etoile,
Famille Selina und
Jean-Marc Droz

2748 Les Ecorcheresses
ferme-belle-etoile.ch

Angebot

-

Rind und Jungrind (Pro
Spezie Rara), Gizzi;
Frischfleisch, gerducherte
Wiirste nach traditioneller
Art

X Galloway-Hof Laax,
Sarah und Giusep Gliott
7031 Laax GR 1

gliott.ch

Angebot

B

Frisch- und Trockenfleisch,
Hauswiirste, Grillschnecken

Besonderes
Galloway-Gourmet-Beef,
Gras- und Heufutterung

[ZX Betrieb Mattschiir,
Familie Hauger
8499 Sternenberg

Angebot

Rad

Ratisches Grauvieh;
Frischfleisch, ganze oder
halbe Jungrinder

Besonderes

Gras- oder Heufutterung,
kein Zukauf fremder Futter-
mittel. Die Tiere leben von
Sommer bis Herbst auf der
Weide, im Winter im hellen
Laufstall

X Maienséss Kiiserei
Tschappina

7428 Tschappina
alpkaese-bergkaese.ch

Angebot

o

Frischfleisch

Besonderes
Hof mit Kaserei, Fleisch-
und Krauterprodukten

XX Addor’s Biobetrieb,
Stephan und

Amelia Addor

3782 Lauenen

Angebot

-

Grauvieh X Angus oder
Limosin, Wollschwein;
Frischfleisch

Besonderes

Betrieb mit Mutterkuh-
haltung, Sémmerung der
Tiere auf 1800 m . M., kein
Kraftfutter, ausschliesslich
Gras, Heu und Silage

X Patluong,

Franz Arnold

7214 Grusch

Angebot

bR K R
Frischfleisch, Mostbrockli,
Brihwirste, Innereien,
Salsiz

EEX Felix und
Janine Raschle
9562 Buch bei Marwil

Angebot

-

Frischfleisch

XX Betrieb Larisch,
Casaulta Silvana
7148 Lumbrein

Angebot

Bl

Galloway;
Frischfleisch, Bratwdrste,
Trockenwirste

EX Grauwiler Fleisch AG
4056 Basel

grauwiler.ch

Angebot

Y -

Frischfleisch, Haomburger,
Frihstlicksspeck, Meat-
balls, Roastbeef, Lasagne,
Bolognese

EXK Macelleria Branchi
7743 Brusio
macelleria-branchi.ch

Angebot

la R K B R
Frisch- und Trockenfleisch,
Fleischerzeugnisse wie
Mortadella, Pancetta, Roh-
schinken, Salami

EZX H&R Gastro AG
3800 Interlaken
hr-gastro.ch

Angebot

B

L
Frischfleisch, Rohpdkelwaren

Besonderes
Eigenes Label «<BEObeef»

EX Carne Natura.ch
6563 Mesocco
carnenatura.ch

Angebot

-

Frisch- und Trockenfleisch,
Salami

Besonderes
Online-Bestellung und Post-
versand, Spezialangebote
fir Gastronomen

EZX Ferme Les Sorbiers,
Familie Lichtberger
2406 Le Brouillet

Tel: 032 9352008

Adressen

Angebot

.-

Frischfleisch

Besonderes
Knospe und Demeter

EXX Biobijou Wigger

6036 Dierikon

biobijou.ch

Angebot

-

Jungrind, Lamm;
Frischfleisch und TK
Besonderes

Artgerechte Tierhaltung mit
viel Freilauf

EXX Valais Prime Food AG
3942 Niedergesteln
valaisprimefood.ch
Angebot

-»
Frischfleisch

Besonderes

Nur regionale Produkte.
Die Tiere werden vor dem
Schlachten nicht weiter als
30 km transportiert

EXX Hatecke
7550 Scuol
hatecke.ch

Angebot

-

Halbe oder ganze Rinder,
Kalber oder Lémmer -
auf Wunsch portioniert.
Trockenfleisch, Salsiz,
Brihwirste, Fleischkdse

Besonderes

Engadiner Trockenfleisch
von der Milchkuh, das zuerst
an der Luft, dann im Keller
reift

EXX Silberdistel

4718 Holderbank
silberdistel-kost.ch
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Adressen

Angebot

LK R A7
Red-Angus-Rinder, Bunte
Distelschweine, Burenzie-
gen, Weidehahn, Rothirsch;
Frischfleisch und Fleischer-
zeugnisse wie der Jamén
Jurassienne

Besonderes

Stressfreie Hofschlachtung,
eigene Verarbeitung ohne
Nitrit

EXX Liithi & Portmann
Fleischwaren / Meinen AG
3053 Deisswil b. Miinchen-
buchsee

luethiportmann.ch

Angebot

"

Frischfleisch
Besonderes

Laufende Sortimentser-

weiterung, Charcuterie auf
Anfrage

[IIX Highland Cattle
Schwyz, Rita Horat und
Stefan Dettling

6430 Schwyz

kyloe.ch

Angebot

Schottische Hochlandrinder;
Frischfleisch

Besonderes

Fatterung mit hofeigenem
Futter, zweimal gesémmert,
Felle und Hérner

[[IK Geiser AG

geiserag.ch
8952 Schlieren

Angebot

-

Swiss Limousin aus Mutter-
kuhhaltung;
Frischfleisch, Charcuterie,
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Geflugel, Traiteur,
Spezialfleisch, frische und
TK-Meeresfrichte,
Convenience-Produkte

XX Mooshof, Héiusler-
Sonderegger

5600 Lenzburg
mooshof-lenzburg.ch

Angebot

Ba

Grauvieh-Angus;
Frischfleisch, Brih- und
Bratwdrste, Salami,
Mostbrockli, Fleischkase
Besonderes
Wourstwaren hergestellt
durch Lukas Meier

aus Hagglingen AG

IEX Marché Vaney,
Christian Vaney
1053 Cugy
marchevaney.com
Angebot

-

Frischfleisch, Kochwiirste

Besonderes
Hofverkauf am
Freitagnachmittag und
Samstagvormittag

XX Biohof Patte de Lion
3986 Ried-Mérel VS
patte-de-lion.ch

Angebot

™" ™

Frisch- und Trockenfleisch
Besonderes

Hof auf 1200 m 4. M.,
Verkauf von Krautern,

Salz und Eingemachtem

XX Hof zum Lai da
Vons, Rosemarie und
Hans Heinz

7434 Sufers
bergmilchschafranch.ch

Angebot

mwy

Yak, Schaf, Pute;

Frisch- und Trockenfleisch,
Edelstlicke, Trockenwdirste,
Innereien, Schweinsohren

IX Zentrum Metzg
5210 Windisch
zentrummetzg.ch

Angebot

. B E R RV
Schwein, Rind, Kalb, Lamm,
Poulet, Pute, Fisch;
Frischfleisch, Wirste,
Traiteurartikel

Besonderes
Professioneller Caterer

IX Hof Pdjiiel, Kaspar
und Maja Zumbrunn
7064 Tschiertschen
hof-pajuel.ch

Angebot

-

Frisch- und Trockenfleisch,
Wurstwaren, Rohesswiirste

[ITX Biohof Schiesser,
Familie Schiesser
7425 Masein
biohof-schiesser.ch

Angebot
Natura-Beef und
Highland-Beef

[IX BZG Ambiihl /
Ehrensperger
7260 Davos Dorf

bergwagyu.ch
Angebot

ol

Rind, Gitzi, Weidegeiss;
Mischpakete (Natura-Beef,
Gitzi), Mischpakete

und Einzelstiicke Wagyu

Anzeige

Ich habe | Hunger

und moéchte in | Ziirich

SR I essen.

Hunger? Durst? Lust auf richtig gute Orte?
Die besten Restaurants, Bars, Cafés, Backereien und
Gelaterias Ziirichs auf einen Blick! Jetzt auch als
kostenlose Web-App fiir deinen Mobile-Desktop.

hungerdurst.ch

ACHTUNG: alle gelisteten Betriebe arbeiten mit Bio-Lebensmitteln
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Fur weitere Informationen zu Bio-Fleischproduzenten und zu
den Anforderungen fiir Knospe-Produkte besuchen Sie:
bio-suisse.ch



