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1. FAQ Online- Farminar Nährwertkennzeichnung 

20.04.2021 

 

1.1 Pflicht Nährwertangaben Hofverarbeitungsprodukte Online 

 

Die Nährwerttabelle ist nicht notwendig bei über den Onlinehandel verkauften 

Produkten (siehe gelbe Markierung) sofern eigene Hofprodukte direkt an den/die 

Konsument*In verkauft werden. ACHTUNG:  Das KL Zürich setzt dies anders um, 

daher empfiehlt sich eine Rücksprache mit dem zuständigen Lebensmittelinspektor im 

eigenen Kanton.  

 

 

1.2 Wann nötig? 

 

In der Hofverarbeitung ist ja die aktive Veredelung gang und gebe: 

Der Betrieb gibt seine Äpfel in die Mosterei und nimmt den Apfelsaft von seinen Äpfeln 

zurück. 

Der Betrieb gibt sein Rind zum Metzger und nimmt das Fleisch und die Würste 

hergestellt aus dem Fleisch seines Rindes zurück und verkauft dies in seinem Hofladen. 

Der Betrieb gibt seine Sonnenblumenkerne in die Ölmühle und nimmt sein Öl zurück. 
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Muss der Produzent bei diesen Produkten dann eine Nährwerttabelle deklarieren, da er 

als Produzent nicht das Produkt selber hergestellt hat, auch wenn das Produkt 

handwerklich hergestellt und im Lohn hergestellt wurde? 

 

Nach Rücksprache mit dem Amt für Verbraucherschutz wird auch bei diesen Produkten 

keine Nährwerttabelle verlangt. 

 
 

Müssen wir auch unseren Alpkäse mit Nährwerttabelle versehen? 

Nein, hier gilt Ausnahme 2: verarbeitetes Erzeugnis mit einer Zutat mit lediglich 

Reifebehandlung 

 

Für mich ist die Formulierung nicht ganz klar mit dem Detailhändler... Sobald meine 

Produkte nicht auf direktem Weg zum Endkunden gelangen, ist die Nährwerttabelle 

notwendig?  

Ja, sobald ein Zwischenhändler im Spiel ist, gilt die Ausnahme nicht mehr.  

 

Wie ist die Situation für die Gastronomie?  

Wenn in der Gastronomie fertig verpackte Lebensmittel verkauft werden, gelten die 

Vorgaben für handwerklich hergestellte Lebensmittel ebenso. Sind diese nicht erfüllt, 

benötigt es die Komplettdeklaration. 

 

1.3 Wo publizieren? 

 

Muss die Nährwert-Tabelle auf jedes Produkt abgedruckt werden oder geht dies mit 

einer Info z.B.«Nährwerte auf unserer Webseite».  

Beim Kauf, sowie auf dem Produkt müssen die Nährwerte abgebildet sein. Ein Verweis 

auf eine Webseite ist nicht ausreichend.  

 

Braucht es, wenn man Produkte Online Verkauft über die 50km und muss man es auf 

der Homepage auch aufführen?  

Im Grundsatz benötigt es dies nicht. Die Handhabung bei den einzelnen Kantonen ist 

unterschiedlich. Daher beim zuständigen Amt für Verbraucherschutz anfragen (siehe 

1.1.).  
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1.4 Wie berechnen? 

 

Gibt es noch einfachere Lösungen als die Deutsche Online-App?  

Man kann die Nährwerte der verwendeten Rohstoffe in einem Excel selbst hinterlegen 

und so die Mengen berechnen. Dies macht Sinn, wenn man immer wieder die gleichen 

wenigen Rohstoffe verwendet. Gewisse Grunddaten findet man unter Schweizerischer 

Nährwertdatenbank: 

https://naehrwertdaten.ch/de/ 

 

Verschiedene Nährwertdatenbanken findet man: 

https://www.sge-ssn.ch/grundlagen/lebensmittel-und-
naehrstoffe/naehrwertinformationen/ 

 

Alles findet man in 

https://www.sfk.online/#/home kostenpflichtig 

 

Ist diese Online-Version verlässlich? ja 

 

Wie kommt man zu den Nährwerten, wenn man Produkte "weiterverkauft", wie den 

Alpkäse (wir geben die Kühe auf die Alp und nehmen den Käse zurück)? 

 

Käse ist ja ausgenommen. Ansonsten ist der Hersteller verpflichtet diese anzugeben, 

sprich, über sein Rezept zu berechnen oder analysieren zulassen.  

 

Für mich ist „Rezeptrechner“ nicht ganz verständlich in der Handhabung... 

Angabe pro 100g oder wie gross/schwer ist „1 Portion“? Was wird verlangt? 

Portionenangaben sind freiwillig 

  

https://naehrwertdaten.ch/de/
https://www.sge-ssn.ch/grundlagen/lebensmittel-und-naehrstoffe/naehrwertinformationen/
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1.5 Wie auszeichnen? 

 

Wie gross muss diese abgebildet werden? Gibt es Anforderungen ans Aussehen der 

Tabelle (Inhalt, Aufteilung, Standort / Platzierung, Schriftgrössen, Linienstärken etc.)? 

 

Die Angaben müssen an gut sichtbarer Stelle in leicht lesbarer und unverwischbarer 

Schrift angebracht werden.  

Als Mindestschriftgrösse gilt eine x-Höhe von 1.2 mm, was ungefähr der Schriftgrösse 

Arial 7 entspricht. Ist die bedruckbare Fläche unter 80cm2 dann kann die Schriftgrösse 

0.9mm betragen. 

Wenn es keinen Platz hat, können die Nährwerte auch im Fliesstext statt in der Tabelle 

aufgeführt werden. 

 

Gibt es eine Anlaufstelle für das Einholen von Gut zum Druck (innert 24h) bei Etiketten, 

Broschüren etc.? 

Die zeitlichen Vorgaben müssen bei den verschiedenen Stellen angefragt werden.  

Etikettenprüfungen machen: 

Bio Suisse für Knospe Mitglieder:  Kontakt Simone Hartong simone.hartong@bio-

suisse.ch 

 

ALIMENTAVERA 

https://alimentavera.ch/de 

 

Alimentavera GmbH Aarau Digital Bahnhofstrasse 41 CH 5000 Aarau +41 (0)62 521 21 

11 info@alimentavera.ch www.alimentavera.ch 

 

Bio.inspecta 

https://www.bio-inspecta.ch/de/inspectanet 

 

  

mailto:simone.hartong@bio-suisse.ch
mailto:simone.hartong@bio-suisse.ch
https://alimentavera.ch/de
http://www.alimentavera.ch/
https://www.bio-inspecta.ch/de/inspectanet


 

 

5/5 

FAQ Online Farminar, 

Ursula Kretzschmar  

20.04.2021  

Allgemeine Informationen:  

 

BLV 

https://www.blv.admin.ch/blv/de/home/lebensmittel-und-
ernaehrung/lebensmittelsicherheit/naehrwertinformationen-und-
kennzeichnung/lebensmitteletikette.html 

 

Auswahl Labore für Nährwertanalysen 

UFAG 

https://www.ufag-laboratorien.ch/lebensmittel-analytik/produktanalysen-und-naehrwert/ 

Labor Veritas 

https://laborveritas.ch/de/ 

 

SQTS 

https://www.sqts.ch/unsere-dienstleistungen/preisliste-auftragsformular.html 

 

Eurofins 

https://www.eurofins.ch/de/unser-angebot/ 
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