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LORL Lt

Eine Studie aus Stanford zeigt,
dass sich Lebensmittel aus

biologischem Anbau kaum von
herkbmmlichen unterscheiden

herkémmlichen Lebensmittel. Dennoch
io-Produkte haben zwei gro- wird ,,Bio“ begehrter. Die Zahl der Deut-
fe Nachteile. Zum einen schen, die Gemiise und Obst aus &kolo-
sind sie deutlich teurer, zum gischem Anbau kaufen, wichst. Im
anderen ist die Vielfalt an ,Okobarometer 2012 des Bundesminis-
Sorten viel kleiner als bei teriums fir Emihrung, Landwirtschaft
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und Verbraucherschutz gaben 76 Pro-
zent der gut 1000 befragten Bundesbiir-
ger an, Okoprodukte zu kaufen. Das sind
fiinf Prozent mehr als im Vorjahr.

Ein mafigeblicher Grund fiir den Kauf
von Oko-Produkten - das ergab auch die
Befragung - sei der Wunsch, sich gesiin-
der zu erndhren. Knapp 90 Prozent der
Studien-Teilnehmer wollten mit Hilfe
von Bio-Lebensmitteln weniger Schad-
stoffe zu sich nehmen, knapp 8o Prozent
kauften Bio-Produkte der Gesundheit ih-
rer Kinder zuliebe. Doch ist Bio denn
iiberhaupt gesiinder?

Unwesentlich, behaupten zumindest
die Wissenschaftler vom Stanford Uni-
versity Medical Center in Kalifornien.
Das Team um die Internistin Dena Bra-
vata hat aus tausenden von Studien 223
Untersuchungen ausgewihlt, bei denen
Bio-Produkte mit konventionellen Le-
bensmitteln verglichen worden sind. Da-
bei wurde beispielsweise der Nihrstoff-
gehalt oder die Belastung mit Bakterien,
Pilzen oder Pestiziden untersucht, 17
Studien - darunter sechs randomisierte
klinische Versuche - betrachteten aufler-
dem zwei Gruppen von Studienteilneh-
mern, die sich entsprechend unter-
schiedlich erndhrten: biologisch =oder
herkémmlich. Eine Langzeitstudie, die
sich mit den tatsichlichen gesundheitli-
chen Auswirkungen der Erndhrungswei-
sen beschiftigt, war allerdings nicht da-
runter. Die Untersuchungszeitriume be-
trugen zwei Tage bis zwei Jahre.

Ihre umfangreiche Meta-Analyse zeig-
te keinen wirklichen Vorteil fiir die Bio-
Lebensmittel: Sie fand keinen eindeuti-
gen Nachweis, dass Produkte aus kolo-
gischem Anbau nihrstoffreicher sind
oder ein geringeres Gesundheitsrisiko
als konventionelle Lebensmittel bergen.
Bio-Essen verringere nach den Erkennt-
nissen der US-Forscher aber das Risiko,
schiddliche Pflanzenschutzmittel zu sich
zu nehmen. Diese Ergebnisse beschrei-
ben die Wissenschaftler in der aktuellen
Ausgabe des Fachmagazins ,Annals of

Internal Medicine“.

Die Meta-Analyse zeigte, dass Lebens-
mittel aus biologischem und aus her-
kommlichen Anbau gar nicht so unter-
schiedlich sind. Der Vitamingehalt un-
terschied sich der Studie zufolge kaum,
Fette und Proteine waren sehr dhnlich
verteilt. Krankheitserreger kamen in kei-
ner der beiden Gruppen hiufiger vor.
Auch besonders gesunde Bio-Friichte
oder Bio-Gemiise konnten die Wissen-
schaftler nicht ausmachen. ,Wir waren
ein bisschen erstaunt, dass wir nichts ge-
funden haben®, meint die Co-Autorin
Crystal Smith-Spangler in einer Mittei-
lung der Universitdt Stanford. Allerdings
waren die Bio-Lebensmittel seltener mit
Pestiziden kontaminiert - auch wenn sie
nicht zu 100 Prozent frei davon waren.
Zwei Studien etwa wiesen im Urin von
Kindern, die sich biologisch erndhrten,
geringere Riickstinde von Schidlingsbe-
kdmpfungsmitteln nach.

Ein anderer, wenn auch geringer Un-
terschied ergab sich bei der Auswertung
der Fleischprodukte. Es scheint zumin-
dest so, als wiirden Hiihner und Schwei-
ne aus Okologischer Haltung weniger
Antibiotika-resistente Bakterien aufwei-
sen, Die klinische Bedeutung dieser Be-
funde sei allerdings unklar. Die Wissen-
schaftler betonen, dass sie Verbraucher
aufkliren und nicht etwa vom Kauf von
Bio-Lebensmitteln abbringen méchten.

Viele Menschen kauften biologisches
Essen wegen des Geschmacks, der Tier-
haltung oder der Folgen konventioneller

_Entscheidender
ist, ob tiberhaupt
Obst und Gemiise
gegessen werden®

Matthias Schulze, Deutsches
Institut fiir Erndhrungsforschung
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Landwirtschaft fiir die Umwelt, erlduter-
te Bravata. Ahnliches meint Matthias
Schulze vom Deutschen Institut fiir Er-
nihrungsforschung in Potsdam. ,Ich
glaube nicht, dass die Verbraucher Bio-
Produkte nur aufgrund von gesundheitli-
chen Aspekten kaufen. Ihr Anliegen ist
vielmehr die Sorge um die Umwelt

sagt der Epidemiologe. Tatséchlich

wird das auch durch die hiesige ,,Oko-

schen unschidlichen Konzentrationen
enthalten, kénnten sie dennoch der Ge-
sundheit schaden. Das Problem: Viele
Nahrungsmittel enthalten nicht nur ein
Pflanzenschutzmittel, sondern gleich
mehrere von ihnen. In einer von Green-
peace in Auftrag gegebenen Untersu-
chung seien 40 Prozent der untersuch-
ten Obst- und Gemiisesorten mit min-
destens zwei unterschiedlichen Pflan-

barometer“-Studie deutlich: Als wich-
tigste Griinde fiir den Kauf von 6ko-
logisch vertriglichen Lebensmitteln

zenschutzmitteln belastet gewesen. Bei
insgesamt 32 Sorten seien sogar mehr als
zehn verschiedene Pestizide in einer
nannten die Verbraucher die artge- Probe gefunden worden. Laut Studien-
rechte Tierhaltung und die Unter- autor Wolfgang Reuter sei die Gefahr
stiitzung von Betrieben aus der Regi- groB, dass sich die Wirkung der einzel-
on. Die grofle Mehrheit der Befragten nen Pestizide durch das gemeinsame
legte Wert auf die genaue Kennzeich- Auftreten verstirke. Ganz befreit von ei-
nung von Herkunftsregion und Erzeu- ner Schadstoffbelastung muss allerdings
geradresse. 9o Prozent der befragten auch nicht derjenige bleiben, der nur
Kiaufer wiinschte sich zusitzlich eine so- Bio-Lebensmittel isst. ,,Biologische Le-
genannte ,Fair Trade“-Kennzeichnung bensmittel sind in der Regel frei von
auf den Okoprodukten. Pestizid-Riicksténden, es kann aber mal
Vergleichbare Ziele diirfte auch die sein, dass Spuren gefunden werden®,
Umweltschutzorganisation Greenpeace raumt Huxdorff ein.
verfolgen. ,Wir sagen nie, dass Bio ge- Unabhiingig davon, ob geringe Kon-
stinder ist“, erklirt Christiane Huxdorff, zentrationen an Pflanzenschutzmitteln
die bei Greenpeace fiir nachhaltige nun dem Korper schaden oder nicht,
Landwirtschaft zustindig ist. Konventio- gibt Ernéhrungsexperte Schulze jedoch
nelles Obst sei nicht weniger gesund fiir eins zu bedenken: ,\Viel entscheidender
den menschlichen Organismus als Bio- als Bio oder eben nicht Bio ist, was tiber-
Obst und -Gemiise. Die Landwirt- haupt gegessen wird“, sagt er. Denn das
schafts-Expertin betont allerdings, dass dkologische Siegel allein macht natiirlich
beim biologischen Anbau auf Pestizide auch Currywurst und Pommes nicht we-
verzichtet werde. Dies kdnne sich nicht sentlich gesiinder. Schulze rit daher:
nur positiv auf die Umwelt, sondern ,Wer wirklich gesund blieben mdchte,
auch den Menschen auswirken. sollte auf {iberméfligen Konsum von fet-
Denn selbst wenn herkémmliche Le- tem Fleisch verzichten und stattdessen
bensmittel Pestizide in fiir den Men- mehr Obst und Gemiise essen.”

WELCHE LEBENSMITTEL
DURFEN ,BIO“ HEISSEN?

Die Begriffe ,,bio“ und ,,6ko” sind nach
geltendem EU-Recht geschiitzt. Pro-
dukte diirfen nur dann diese Siegel
tragen, wenn sie nach den Richtlinien
der EG-Oko-Verordnung hergestellt
wurden. Diese enthdlt ausfiihrliche
Regelungen zum Umgang mit Diinge-
mitteln, Pestiziden, Mindestanforde-
rungen an Stallgréfien und Freiflichen
fiir Nutztiere. Aufterdem ist die maxi-
male Anzahl von Tieren je Hektar
geregelt sowie zuldssige Futtermittel
und ihre etwaigen Zusatze. Pro Hektar
diirfen so 230 Legehennen, 580 Mast-
hiihner oder 14 Mastschweine gehalten
werden. Dem Bundesministerium fiir
Erndhrung, Landwirtschaft und Ver-
braucherschutz gemaf sind auch die
folgenden Vorschriften bindend: Bio-
produkte miissen ohne Gentechnik
hergestelit worden sein. Weiterhin
diirfen keine chemisch-synthetischen
Pflanzenschutzmittel, chemisch-syn-
thetische Wachstumsregulatoren oder
Hormone zum Einsatz gekommen sein.
Die Tiere sollen nur mit &kologischem
und moglichst selbst erzeugtem Futter
versorgt werden. Ob Biobetriebe all
diese Richtlinien einhalten, muss ein-
mal im Jahr von unabhangigen Kon-
trollstellen Uberpriift werden.
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Bio-Lebensmittel sind
doch nicht gestinder

Neue US-Studie: Es gibt keine Beweise, dass 6kologisch erzeugtes

Obst und Gemiise fiir die Erndhrung wertvoller ist

s Herstellung von Oko-Produkten
schont aber die Umwelt '
|und vor allem das Grundwasser

CLAUDIA EHRENSTEIN .

ine neue Studie rdumt mit
dem Mythos auf, Lebensmittel
aus biologischem Anbau seien
gesiinder als vergleichbare
Produkte aus konventioneller
Landwirtschaft. Zu diesem Ergebnis kom-
men US-Wissenschaftler der Universitét
Stanford. Sie haben fiir ihre sogenannte
Metastudie 223 internationale Untersu-
chungen zur Qualitit von Oko-Produkten
ausgewertet. Dabei fanden sie keinen Be-
leg dafiir, dass Bio-Apfel, Bio-Kartoffeln
oder Bio-Tomaten mehr Vitamine enthal-
ten oder nihrstoffreicher sind als konven-
tionell erzeugtes Obst und Gemiise.
Bio-Lebensmittel bringen der Studie zu-
folge keinen unmittelbaren Vorteil fiir die
Verbraucher. Die Wissenschaftler selbst
zeigten sich erstaunt, keine Unterschiede
zwischen Bio-Produkten und anderen Le-
bensmitteln gefunden zu haben. -Aller-
dings sind okologisch erzeugtes Obst und
| Gemiise seltener mit Pestizidriickstinden
| belastet. Hans Michael Goldmann (FDP),
der Vorsitzende des Bundestags-Agraraus
schusses, sieht durch die neue Studie die

zum Teil iiberzogenen Erwartungen der

Verbraucher an die Bio-Branche zwar ent-
tduscht. ,,Bio-Lebensmittel sind aber den-
noch ihr Geld wert“, sagte Goldmann der

»Welt“. Bio-Bauern verwenden weniger
Kunstdiinger, zur Bekdmpfung von Schid-
lingen sind nur biologische Pestizide zuge-
lassen. Das senkt die Ertrédge pro Hektar,
schont zugleich Natur und Umwelt und
vor allem auch das Grundwasser. In einem
Schweinestall nach Oko-Norm haben we-
niger Tiere Platz. Seit Mitte der Achtziger-
jahre fordert Briissel den &kologischen
Landbau, um die Produktion zu extensi-
vieren und damit die Uberschiisse in der

Europiischen Union abzubauen. Mit dem
Kauf von Bio-Produkten unterstiitzen.die
Verbraucher also eine bestimmte Art der
Landwirtschaft. In Deutschland werden
heute mehr als eine Million Hektar &kolo-
gisch bewirtschaftet; sechs Prozent der ge-
samten. landwirtschaftlichen Nutzflache.
Zuletzt hat die Bio-Branche einen regel-
rechten Boom erlebt. Der Umsatz verdrei-
fachte sich allein im Zeitraum. von 2000
bis 2010 von zwel auf knapp sechs Milliar-
den Euro. Deutschland ist der grofite
Markt fiir Bio-Produkte innerhalb Euro-
pas. Inzwischen verkaufen auch Bio-Su-
permirkte eine grofie Palette Okologisch
erzeugter Produkte. Allerdings ist es oft
eben vor allem der Glaube, sich besonders
gesund zu erndhren, der Verbraucher zu
Bio-Lebensmitteln greifen lésst.

Die US-Forscher versichern, dass sie die
Verbraucher nicht vom Gang in den Bio-
Supermarkt abhalten, sondern lediglich
aufkldren wollen. Bauernprasident Joa-
chim Rukwied sieht in der Studie einen
Beleg dafiir, ,,dass man nicht zu viel Ideo-
logie in die Bio-Landwirtschaft hineinin-
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terpretieren sollte“. Bio-Bauern und kon-
ventionelle Landwirte miissten ressour-
censchonend arbeiten. ,Nichtsdestotrotz
haben konventionelle Bauern einiges von
den Okos gelernt und umgekehrt®, sagte
Rukwied der ,Welt“. ,Wir sind - und da le-
ge ich Wert drauf - eine Landwirtschaft.“ /

WAS IST EINE
META-STUDIE?

Zu besonders wichtigen wissenschaftlichen
Themen werden rund um den Globus
durch verschiedene Forschergruppen
Studien durchgefiihrt, die bisweilen zu
Resultaten kommen, die sich widerspre-
chen. Meta-Studien kombinieren eine Viel-
zahl von Studien zu einer Zusammenschau.
Das heifst nichts anderes, als dass die Resul-
tate von bereits gemachten Studien ver-
glichen und als Kollektiv ausgewertet
werden, Bei der Bewertung von Bio-Lebens-
mitteln lagen den Forschern der renom-
mierten Stanford University insgesamt 223

Studien vor.
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Bio fir
dle Seele

RICHARD HERZINGER

as viele schon dunkel ahn-

ten, wird nun durch- eine

wissenschaftliche Studie
untermauert. Eine Forschergruppe an
der Stanford University in Kalifornien
hat herausgefunden, dass Bio-Lebens-
mittel kaum gestinder sind als her-
kémmliche Produkte. Weder ldsst sich
belegen, dass Bio-Essen nihrstoffrei-
cher ist, noch, dass sein Verzehr Ge-

sundheitsrisiken senkt. Nur einen

Vorteil konnten die Wissenschaftler
feststellen: Erndhrt man sich ,bio%
nimmt man weniger Pﬂanzenschutz-
mittel zu sich.

Den Glauben der Deutschen an die
heilsbringende Wirkung der Biokost
werden aber wohl auch diese erniich-
ternden Fakten kaum erschiittern
kénnen. Denn ,bio“ ist ldngst zu ei-
nem Zauberwort geworden, das fiir ei-
nen neuen, quasireligidsen Kult steht:
den um die Gesundheit. Diese nicht
nur zu erhalten, sondern immer wei-
ter zu steigern ist die Maxime. So ent-
steht die ebenso iiberfrachtete wie
félschliche Vorstellung, Nahrungsmit-
tel hitten uns nicht nur satt und leis-
tungsfihig zu machen, sondern konn-
ten auch unsere Gesundheit optimie-
ren. Und uns so dazu verhelfen, unser
Leben zu verlingern.

In dieser kultisch iiberhdhten
Gliicksverheifilung stimmen Gesund-
heit und Natur als Synonyme iiberein.
Verloren geht dabei die Erkenntnis,
dass die Natur dem Menschen grund-

sitzlich femdhch entgegentritt, dass
sie gefihrlich, giftig und unhygienisch
ist. Und dass die Zivilisation dafiir da
ist, uns so weit wie moglich vor den
gesundheitlichen Gefahren zu schiit-
zen, die von der Natur ausgehen.
Nicht deren Verdienst, sondern das
der Zivilisation ist es, dass wir immer
dlter und gesiinder werden. Ob unsere
Nahrungsmittel immer  weniger
schédlich werden, héngt von der Ver-
besserung der Techniken ihrer Her-
stellung ab. Auch die Biowirtschaft ist
ein Ausdruck solcher verfeinerter zivi-
lisatorischer Techniken - und keines-
wegs ein Zuriick zur Natur.

Die Vorstellung, dass das Natlirli-
chere auch das Gesiindere sei, ist je-
doch tief in unsere Kulturtradition
eingeschrieben. Sie geht mindestens
zuriick bis auf die Romantik, von der
die Natur zum Reinen, Unberiihrten
und Unverdorbenen verklirt wurde.
In diesem Sinne wird ,,bio*“ auch nach
seiner wissenschaftlichen Entzaube-
rung seine Wirkung tun. Wer ,bio“
kauft, glaubt sich damit dem Ur-
spriinglichen, dem puren und unver-
falschten Leben ndher. Fiir dieses Ge-
fithl seiner symbolischen Verjiingung
wird der Biirger auch weiterhin bereit
sein, viel tiefer in die Tasche zu grei-
fen, als er es fiir gleichwertige, aber
unter Generalverdacht gestellte kon-
ventionelle Nahrungsmittel tun wiir-
de. Bio mag nicht gesiinder sein. Sei-
nen ‘kulturellen Placebo-Effekt aber
wird es weiterhin nicht verfehlen.
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